REALIZACJA PLANOWANYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

WE LISTOPADZIE 2020 ROKU

,DAMY RADE!”

/AN

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

W zwiazku z przejSciem na edukacje zdalna wiekszos$¢ zaplanowanych dzialan nie
zostala zrealizowana. Akcja prozdrowotna poswiecona zdrowemu odzywianiu miala
miejsce w Swietlicy szkolnej z inicjatywy
pani Anny Bialeckiej

AKCJA ZDROWIAKI

"Jak przyjemnie i wesolo, kiedy brzuszki nie burczqg wkolo"

Z poczatkiem listopada przeprowadzono $wietlicowe zajecia 0 tematyce warzywno-
owocowej. Nie brakowalo rozméw na temat prawidlowego odzywiania si¢, by juz od
najmtodszych lat uswiadamia¢ podopiecznych, jak wazne dla zdrowia jest spozywanie
zbilansowanej diety. Dzieci $wietnie si¢ bawity podczas prac kulinarnych, doskonalac przy
tym swoje kubki wechowe 1 smakowe, gdy wlasnorecznie przygotowywaty satatki 1 surowki,
z zachowaniem zasad higienicznych i bezpieczenstwa.



