REALIZACJA PLANOWANYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W GRUDNIU 2020 ROKU

,DAMY RADE!”

/AN

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

W zwiazku z przejsciem na edukacje¢ zdalng wigkszos¢ zaplanowanych
dzialan nie zostala zrealizowana.
Akcje prozdrowotne poswi¢cone zabawom ruchowym oraz korzystaniu
z zimowej aury przeprowadzila pani Anna Bialecka wraz z dzie¢mi

korzystajacymi z opieki w swietlicy szkolnej.

AKCJA ZDROWIAKI

Grudniowy kalendarz adwentowy

Kalendarz uwzgledniajacy program SzPZ propagowal w owych dniach stymulacje rozwoju
koordynacji ruchowej dzieci. Trening koordynacyjny podopiecznych w szkolnej §wietlicy byt
odzwierciedleniem aktywnosci ruchowej, wykonywanej pokazowo przez treneréw
personalnych podczas e-prezentacji, wyswietlanych z rdéznych portali fizjoterapeutycznych.
Przy wuzyciu nowoczesnych technologii informatycznych, dzieci codziennie losowaty
z okienka kalendarzowego zestaw ¢wiczen do nasladowania i poprawnie go wykonywaly.



Taka forma zabawy, pochodzaca z nietypowego kalendarza adwentowego, z pewnos$cig
poprawita kondycj¢ niejednego swietlika :)

Zimowa pogoda

Wraz z zima przychodza chtody i mrozy. Swiat okrywa si¢ $niezng kotderka. Mréz skuwa
lodem stawy i jeziora, a krople wody zamarzaja w lodowe sople. Gdy stonce wyjrzy zza
chmur, $nieg skrzy si¢ w jego blasku. Czasem wiatr przynosi $niezng zawieje, bywa i tak, ze z
nieba zamiast §niegu spada deszcz i zmywa zimowg biel. Podczas zaje¢, $§wietliki naszej
szkoly zapoznatly si¢ z aurg tej pory roku, aktywnie spgdzajac czas na §wiezym powietrzu
1 przyblizajac sobie temat o lesnej uczcie dla zwierzat, ktorym trudno niekiedy znalez¢
pozywienie, gdy swiat pokrywa gruba warstwa $nieznego puchu.



