
REALIZACJA PLANOWANYCH DZIAŁAŃ 

SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE 

W  LUTYM 2020 ROKU 

„ZDROWE ŻYWIENIE JEST ZAWSZE W CENIE!” 

 

 
 

ZADANIA:  

• Tydzień z grami planszowymi. 

• Przerwa bez smartfona. 

• Zdrowiaki. 

KRYTERIUM SUKCESU: 

• Uczniowie znają inne sposoby spędzania wolnego czasu niż korzystanie z internetu. 

• Podczas drugiej przerwy uczniowie ograniczają korzystanie z telefonów. 

• Uczniowie wiedzą, jak należy się zdrowo odżywiać. 

 

Realizacja zadań 
 

Tydzień z grami planszowymi 

 

Podczas zajęć z wychowawcą uczniowie spędzali czas, grając w różne gry planszowe, 

przyniesione na tę okazję do szkoły. 



Przerwa bez smartfona 

 

W lutym realizowano akcję mające zachęcić naszych uczniów do ograniczania korzystania  

z telefonów komórkowych na rzecz rozmów z rówieśnikami. 

 

ZDROWIAKI 

 

W lutym, w miesiącu zakochanych, uczniowie SP 2 umiłowali sobie również zdrowy styl 

życia. Trzecioklasiści stworzyli dekalog zdrowego odżywiania, który zawisł na szkolnym 

korytarzu. Gazetka ścienna przypomina wszystkim, że "zdrowe żywienie jest zawsze  

w cenie", które jest hasłem przewodnim SzPZ.  

 
 

 

 


