REALIZACJA PLANOWANYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

W LUTYM 2020 ROKU

»ZDROWE ZYWIENIE JEST ZAWSZE W CENIE!”
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

ZADANIA:

e Tydzien z grami planszowymi.

e Przerwa bez smartfona.

e Zdrowiaki.

KRYTERIUM SUKCESU:

e Uczniowie znajg inne sposoby spedzania wolnego czasu niz korzystanie z internetu.
e Podczas drugiej przerwy uczniowie ograniczaja korzystanie z telefonow.

e Uczniowie wiedza, jak nalezy si¢ zdrowo odzywiac.

Realizacja zadan

Tydzien z grami planszowymi

Podczas zaje¢ z wychowawca uczniowie spedzali czas, grajac w rdzne gry planszowe,

przyniesione na t¢ okazje do szkoty.



Przerwa bez smartfona

W lutym realizowano akcje majace zacheci¢ naszych uczniéw do ograniczania korzystania

z telefonow komodrkowych na rzecz rozmoéw z réwiesnikami.

ZDROWIAKI

W lutym, w miesigcu zakochanych, uczniowie SP 2 umitowali sobie rowniez zdrowy styl
zycia. Trzecioklasisci stworzyli dekalog zdrowego odzywiania, ktory zawist na szkolnym
korytarzu. Gazetka S$cienna przypomina wszystkim, Ze "zdrowe Zywienie jest zawsze
w cenie", ktore jest hastem przewodnim SzPZ.




