REALIZACJA PLANOWANYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
WE WRZESNIU 2019 ROKU

» ZDROWE ZYWIENIE JEST ZAWSZE W CENIE!”

/A

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

ZADANIA:

e Zapoznanie spolecznosci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym 2019/2020.
KRYTERIUM SUKCESU:

e Uczniowie, nauczyciele i rodzice znajg priorytet SzPZ w roku szkolnym 2019/2020.

e Rodzice uczniow klas pierwszych zostali zapoznani z koncepcja i strategia SzPZ.

W biezagcym roku szkolnym gléwnym celem dzialan Szkoty Promujacej Zdrowie jest
zachgcanie calej spotecznosci szkolnej do zdrowego odzywiania, aktywnego spedzania

wolnego czasu oraz dbania o wlasciwg mase ciata.
Zadania

We wrzesniu przedstawiliSmy catej spolecznosci szkolnej priorytetowe przedsigwzigcia
Szkoty Promujacej Zdrowie zaplanowane na rok szkolny 2019/20. Nauczyciele zapoznali si¢
z harmonogramem zadan do realizacji, uczniowie omawiali najwazniejsze zagadnienia na
zajeciach z wychowawcami. Nastepnie podczas zebran wychowawcy klas przedstawili

rodzicom dziatania SzPZ przewidziane na biezacy rok szkolny oraz wykaz programow



oswiatowo-zdrowotnych ~ proponowanych  przez ~ Wielkopolskiego ~ Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego i innych programow oraz akcji przyjetych w naszej

szkole do realizacji w obecnym roku szkolnym.

PROGRAM
» IRZYMAJ FORME”

Program ,, Trzymaj forme” jest adresowany dla klas pigtych, ale jego elementy sg realizowane
takze w pozostatych klasach. Dzigki niemu uczniowie znaja zasady prawidtowego zywienia
(Piramida Zdrowego Zywienia). Potrafig zakwalifikowaé produkty zywieniowe do
wiasciwych grup. Rozumieja, dlaczego nalezy spozywa¢ mniej lub wigcej produktow
z okreslonej grupy. Uczniowie wiedza, jaki jest ich wilasny model zywienia (w tym
regularno$¢ spozywania positkéw). Potrafia opracowaé zbilansowany jadtospis. Znaja
wartosci  kaloryczne poszczegolnych produktéow zywieniowych i  zapotrzebowanie

energetyczne organizmu w okresie dojrzewania.

PROGRAM DLA SZKOL
SZKOLA Z WITAMINA

W ramach tego programu uczniowie klas | -V otrzymuja w szkole owoce i warzywa oraz pija
mleko i przetwory mleczne, w ten sposob ksztaltuja wilasciwe nawyki zywieniowe,

eliminujace ze $niadan niezdrowe przekaski.



BIEG PO ZDROWIE!

W klasie 4a bedzie realizowany program antytytoniowej edukacji zdrowotnej, dzigki ktorej
uczniowie zwigkszaja wiedz¢ i umiejetnosci na temat zdrowia w kontekscie szkodliwos$ci
palenia papierosow i e-papierosow. Dzieki udzialowi w programie uczniowie nie podejmuja
inicjacji tytoniowej, poznajg atrakcyjne zycie w $rodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

ucza si¢ odmawia¢ w sytuacjach naklaniania do palenia papierosow.

Rodzice uczniéw klas I zostali ponadto wyposazeni w wiedz¢ dotyczaca koncepcji i strategii
SzPZ. W holu szkoty zostala wyeksponowana gazetka prezentujaca hasto SzPZ na biezacy
rok szkolny oraz przypominajaca zasady wilasciwego pakowania szkolnego plecaka. Jest to
kontynuacja zesztorocznej akcji Lekki plecak, ktora ma uczy¢ wlasciwego pakowania
tornistra, ograniczania jego ci¢zaru, korzystania, o ile to mozliwe, z e-podrecznikow.
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Przez okres calego roku szkolnego beda realizowane akcje majace sktoni¢ naszych uczniow
do aktywnego spedzania przerw oraz ograniczania korzystania z telefonow komoérkowych na

rzecz rozmow z rOwiesnikami.
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