REALIZACJA PLANOWANYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W LUTYM 2019 ROKU
»2ZYJ ZDROWO 1 AKTYWNIE!”
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

ZADANIA:

e Dzien Bezpiecznego Internetu
e Nasze sportowe osiggniecia

e Aktywna przerwa

e Dziatania prozdrowotne i organizacyjne stuzace odcigzeniu uczniowskich tornistrow

KRYTERIUM SUKCESU:

e Uczniowie wiedzg, jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu.

e Uczniowie dzielg si¢ swoimi osiggnigciami sportowymi.

o  Wigkszo$¢ uczniow aktywnie uczestniczy w proponowanych zajeciach ruchowych.

e Uczniowie uczg si¢ wlasciwego pakowania plecakow, aby minimalizowac ich cig¢zar.

ZADANIA

Dzien Bezpiecznego Internetu

5 lutego to Dzien Bezpiecznego Internetu. Na gazetce SzPZ pojawily si¢ poswigcone temu

tematowi prace uczniowskie.



Wychowawcy klas przeprowadzili zajg¢cia przygotowujace uczniow do madrego i krytycznego
korzystania z Internetu:

e Jestem juz w ciecil —kl. 5
e Niekoniecznie w sieci — kl. 6
e Jestem sieciopozytywny — Kl. 7

e Nowe technologie w naszym zyciu —kl. 8

Nasze sportowe osiagniecia
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Kontynuacja ogtoszonej miesigc wezesniej akceji, majgcej na celu propagowanie aktywnosci

sportowej przez uczniéw oraz nauczycieli.



Aktywna przerwa
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Wychowawcy klas 1-3 zaprezentowali dzieciom stuchowisko pt. ,,Lekki tornister i zielona
kropeczka”.

Wychowawcy Klas 4-8 przeprowadzili praktyczne ¢wiczenia w pakowaniu plecakow, majace
odcigzy¢ uczniowskie plecy. Ponadto wskazywali dzieciom miejsca w salach, gdzie moga

pozostawi¢ podreczniki.



