REALIZACJA PLANOWANYCH DZIAEAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W GRUDNIU 2017 ROKU

ORAZ STYCZNIU 2018 ROKU

ZADANIA:
» Akcja ,,Twoje zdrowie w Twoich rekach”.
KRYTERIUM SUKCESU:
e Uczniowie wiedza, jak wazne dla zdrowia jest wlasciwe mycie rak.

o Uczniowie uczg si¢ prawidlowo my¢ rece.

W styczniu zostala przeprowadzona akcja, majaca uswiadomi¢ uczniom, ze mycie rak jest
najprostszym 1 najbardziej skutecznym sposobem zapobiegania wielu chorobom uktadu
pokarmowego 1 oddechowego. Pielgegniarka szkolna, pani Donata Kedziora, we wszystkich
klasach przeprowadzita pogadanke ,.JJak my¢ rece?”, a nastgpnie zaprezentowata wiasciwy

spos6b mycia dtoni.




W zwigzku z realizacja programu Trzymaj Forme przez szkole na zebraniach z rodzicami klas

4-7 zastaty rozdane broszury edukacyjne, zawierajace informacje dotyczace zdrowego stylu

zycia:

Odzywiania 1 zapotrzebowania na poszczeg6lne sktadniki pokarmowe;

Sktadu jakosciowego i ilosciowego produktow spozywczych;

. Zapotrzebowania na nie dziecka w roznym wieku;
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Znaczenia wody w procesie przyswajanie pozywienia;

. Wptywu aktywnosci fizycznej na rozwdj i zdrowie cztowieka;

. Kontrolowania wlasciwej masy ciata - wskaznik BMI.



