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Program edukacji w zakresie higieny jamy ustnej
dla uczniow klas drugich szkol podstawowych




Witamy w Swiecie Colgate

Dla dzieci na calym swiecie

Program, ktory Panistwo otrzymuja, jest obecnie realizowa-
ny przez szkoty na catym Swiecie... przez dzieci takie same,
jak Panstwa uczniowie! Juz od 15 lat opracowany przez
Colgate i wielokrotnie nagradzany ogélnoSwiatowy
program higieny jamy ustnej pod hastem ,,Radosny
usSmiech, radosna przyszto§¢” (Bright Smiles, Bright
Futures™) niesie u§miech dzieciom na catej Ziemi. Co
roku program ten dociera do ponad 50 milionéw dzieci
oraz ich rodzin w 30 wersjach jezykowych w 80 krajach
catego Swiata! Od najmniejszej spotecznosci az po gesto
zaludnione oSrodki miejskie, program BSBF zacheca
dzieci, by dbaty o swoje zeby i dzigsta.

Angazowanie partneréw spolecznych

Colgate zdaje sobie sprawe z tego, ze partnerstwo rzadu

1 organizacji zajmujacych si¢ ochrong zdrowia i edukacja,
stowarzyszen zawodowych oraz lekarzy moze podnies¢
skuteczno$¢ inicjatywy BSBF na calym Swiecie. Program
BSBF powstat przy wspotpracy Miedzynarodowej Komisji
Doradczej, w ktorej sktad weszli specjalisci w dziedzinie
edukacji, stomatologii i zagadnien dotyczacych wielokultu-
rowoSci. Skuteczno$¢ programu przetestowano przy udziale
dzieci i nauczycieli w autentycznych klasach szkolnych.

Chodzi o radosny usmiech!

Program ,,Radosny uSmiech, radosna przyszto$¢” to
szeroko zakrojony program przeznaczony do realizacji

w ramach zajec¢ szkolnych, a zarazem swego rodzaju
filozofia. Celem programu jest dostarczenie nauczycielom,
dzieciom oraz ich rodzinom na calym §wiecie narzedzi,
ktorych potrzebuja, by prawidlowa higiena jamy ustnej stata
sie integralng cze¢$cig ich zycia. Program ten, koncentrujac
sie na profilaktyce, buduje szacunek dziecka do samego
siebie oraz uczy prawidtowych sposobéw pielegnowania
jamy ustnej, dzieki ktérym dziecigcy uSmiech bedzie trwat
przez cate zycie.

Najwigksze osiagniecie programu BSBF to u§miechy
widniejace na twarzach milionéw dzieci, rokrocznie
biorgcych udzial w tym programie, ktory umacnia ich wiare
w siebie. Dzieci odkrywaja, ze moga same zadbac o higiene
jamy ustnej, a o to wtasnie chodzi w programie BSBF!

Colgate ,,Radosny usmiech, radosna przysztos¢”:
By usmiech dziecka trwal przez cale zycie!

© 2004 Colgate-Palmolive Company.
All rights reserved. A Global Oral Health Initiative.

O programie

»Doktor Zabek i legenda Zebolandii” ™!

Juz od 15 lat program ,,Radosny u§miech, radosna
przyszto$¢” utatwia nauczanie higieny jamy ustnej w
szkotach. W najnowszej wersji programu BSBF tresci
programowe przeplataja si¢ z intryga i legenda, ktore
z pewnoscig zafascynujg Panstwa uczniow!

¢ Ten nowatorski, wyczerpujacy program zaprojektowano
w taki sposob, by dopasowac go do aktualnie realizowa-
nego przez Panstwa programu nauczania, w zwigzku
z czym nie beda Panistwo zmuszeni dodawac kolejnej
godziny lekcyjnej do swego napigtego planu zajeé.
Program jest przy tym elastyczny, wigc moga go Panstwo
dostosowac do potrzeb swoich uczniow.

Multimedialne komponenty programu przedstawiaja
opowies$¢ o Doktorze Zabku i Pani Doktor Zabkow-
skiej, o dwojgu animowanych dentystach, ktérzy popro-
wadzg dzieci po Sciezce odkry¢ dotyczacych higieny
jamy ustnej. Latwe w uzyciu materiaty dydaktyczne
pomogga Panstwu utrzymac w ciagu calego roku szkolne-
go niestabnace zainteresowanie uczniéw higiena jamy
ustnej. Materiaty te sa dostosowane do poziomu rozwoju
Panistwa uczniéw. Opracowano je w taki sposéb, by
mogli Panstwo wykorzystac je w ramach realizowanego
przez siebie programu nauczania dla bloku humanistycz-
nego, spolecznego oraz matematyczno-przyrodniczego.

Materiaty te zostaty opracowane we wspotpracy

z nauczycielami i stomatologami z calego $wiata.
Powstaty z myS$lg o wkomponowaniu ich w Panstwa
program nauczania, ale rowniez o rozwijaniu w uczniach
poczucia wlasnej wartosci, zachecaniu dzieci do tego, by
wziely na siebie odpowiedzialno$¢ za zdrowie swoich
zebow i dziasel.

Wazng cz¢$¢ metodologii programu BSBF stanowi
zaangazowanie rodzin uczniéw. W niniejszym przewod-
niku znajda Panstwo pomysty na to, w jaki sposéb
zainteresowa¢ rodzicow i innych cztonkéw rodzin
Panstwa uczniéw zagadnieniem higieny jamy ustne;j.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z materiatami, bedacymi
czedcia programu BSBF. Przekonaja si¢ Panstwo, ze
»Doktor Zabek i legenda Zebolandii”™ to absorbujaca
opowiesc, ktéra przewija si¢ przez wszystkie komponenty
programu.



Rzut oka na komponenty programu

Film ,Doktor Zabek i legenda
Zebolandn”™

Przezyjcie nowe, animowane przygody
u boku Doktora Zabka. Wraz z Pania
Doktor Zabkowska zabiera on grupe

walecznych mlodych ,,rycerzy” na wyprawe

po zdrowe zeby i dzigsta. Panistwa ucznio-
wie beda chcieli bez konca ogladac ich
przygody. Czas trwania filmu: 15 minut

»Radosny usmiech, radosna
przysztos¢” przewodnik
dla nauczycieli

Ten przewodnik po naszym programie

zawiera informacje na temat higieny
jamy ustnej, materialy do wykonywa-
nia kserokopii, propozycje zadan dla
ucznidéw, pomysly na zaangazowanie

rodzin uczniéw w realizacj¢ programu

oraz propozycje wykorzystania
komponentéw programu w ramach
zajec lekcyjnych.

»Moje przygody w Zebolandii”
material dla uczniéw

Dzienniczek zawierajacy 28-dniowy grafik

szczotkowania zgbow oraz zajmujaca

—_—

»Na odsiecz Zebolandii” plakat Scienny

Ta barwna pomoc dydaktyczna do zawieszenia w szkolnej
sali pomoze uczniom utrwali¢ sobie wiadomosci, ktére
zdobyli podczas ogladania filmu poprzez zaakcentowanie
waznych etapow wlaSciwej pielggnacji jamy ustnej.

gre planszowa
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Maria Brodzinska

Kierownik ds. Kontaktow z Klientami
Profesjonalnymi

Polska

Joey Cheung

Kierownik ds. Kontaktow z Klientami
Profesjonalnymi

Chiny

Bettina Pettiti

Kierownik ds. Kontaktow z Klientami
Profesjonalnymi

Argentyna

Nauczyciele:

Zachecamy do zapoznania si¢ z nasza Karta Naglych Wypadkoéw Stomatologicznych dostepna w jezyku angielskim pod adresem
www.colgatebsbf.com/teachers/tch_oral/emergency.asp. Stanowi ona wartosciowe zrédto informacji.

Konsultanci:

Miedzynarodowy Komitet Koordynacyjny programu

Lillian Tian

Kierownik ds. Kontaktow z Klientami
Profesjonalnymi

Chiny

Lenore Tuckerman

Kierownik ds. Kontaktow z Klientami
Profesjonalnymi

Australia

Dr Leah D. Adams
Uniwersytet Eastern
Michigan

Barbara Banasiuk
Polska

Jaime H. Dawson
Szkota Podstawowa
Woodruff

Dr Jianhua Feng
Uniwersytet Mercera

»Szczotkowanie zebow w 5 krokach”
plakat scienny

Ta podstawowa pomoc dydaktyczna krok po
kroku pomoze dzieciom w doskonaleniu
techniki szczotkowania zgbow.

~—— Probki pasty do zebow Colgate

oraz szczoteczki do zebow Colgate

Do rozdania dzieciom, by zabraly je do
domu i przeéwiczyly w praktyce to,

czego ucza si¢ podczas zajec szkolnych
na temat mycia zebow pasta z fluorem.

Konsultacja edukacyjna i stomatologiczna

Dr Alice M. Horowitz
NIDCR/NIH

Andrea Debora Samper Richard
Argentyna

Peggy Timothé, DDS, MPH
Uniwersytet Harvarda

JMH Education Marketing, Inc., New York, NY



Film ,Doktor Zabek ilegenda Zebolandii” ™

Poznaj bohaterow filmu

Martynka

Doktor Zabek Pani Doktor Ania Pawelek Robert Zosia Krzykacz
Ulubiony dentysta Zabkowska Sprytny osiotek
Rowniez dentystka,

nowa wspolpracownica

Doktora Zabka

Scena1

W poczekalni u dentysty

Scena 2.

W Zebowym Zamku

A teraz... zacznijmy haszq opowiesc!

Piqcioro dzieci wlasnie koriczy okresowy przeglad u dentysty.
Ich lekarze, Doktor Zabek i Pani Doktor Zabkowska, mdéwia
dzieciom, ze wspaniale si¢ spisaly dbajac o swoje zgby

i dziasta... ale nadal pozostaje co nieco do zrobienia.

Doktor Zabek méwi, ze osad nazgbny moze wyrzadzié
mnostwo szkdd, co mu przypomina pewna basn. Styszac to,
Pani Doktor Zabkowska wyjmuje z biblioteczki staro
wygladajaca ksiege i gdy dzieci zbieraja si¢ wokol niej, zaczyna
czytaé: ,,Dawno, dawno temu... byto sobie pewne czarodziejskie
krolestwo, ktore nazywano Ze¢bolandia”.

WiadomoS$ci na temat higieny
jamy ustnej:

® Mozesz sam dbaé o zdrowie swoich
zebow i dzigsetl.

® Jesli cheesz mie¢ mocne zeby,
uzywaj pasty z fluorem.

® Walcz z osadem nazebnym,
ograniczajac ilos¢ przekasek
spozywanych codziennie mig¢dzy
positkami.

e Pamigtaj, ze dentysta to Twdj
sojusznik w walce o zdrowe zgby
i dzigsta, wiec trzeba do niego
chodzic¢ regularnie!

Nagle sceneria ulega zmianie! Dzieci znajduja si¢ teraz

w nieznanej krainie, obserwuja natarcie potworow

z Krainy Osadu Nazgbnego na dziwny, lecz przy tym okazale
wygladajacy zamek zbudowany z zebdw. W czasie gdy trwa
bombardowanie muréw zamku pociskami

z osadu nazegbnego, akcja przenosi si¢ do wnetrza zamku.
Krélowa Zgbowego Zamku zasigga tam rady swoich
Nadwornych Dentystéw, zaskakujaco podobnych do Doktora
Zabka i Pani Doktor Zabkowskie;j!

Zaufani Zebowi zohierze Jej Krélewskiej Mosci robia, co tylko
w ich mocy, by obroni¢ zamek i jego mieszkancow przed
osadem nazebnym, lecz wrdég ma przewage liczebna. To
niechybnie sprawka ztego czarownika Zgbopsuja. Doktor
Zabek proponuje, by skorzysta¢ z pomocy nowej grupy
mtodych, walecznych giermkdéw. Oni rowniez wygladaja
znajomo — pigcioro dzieci, ktére juz poznaliSmy, odbylo podrdz
w czasie!

WiadomoS$ci na temat higieny
jamy ustnej:

e Gdy zeby maja zbyt czesto kontakt
z produktami spozywczymi
zawierajacymi cukier lub skrobie,
powstaje osad nazebny, ktéry moze
powodowac uszkodzenie zgbow,
ostabiajac je i przyczyniajac si¢ do
powstawania ubytkow.

® 7 osadem nazebnym mozna walczy¢,
dbajac samodzielnie o zdrowie
zebow i dziasel.




Zbrojownia
Radosnych Usmiechéw

Jaskinia Potwornego
Osadu Nazebnego

Scena 6
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U stép Gor Cukru

W tym magazynie broni stuzacej do walki z osadem nazebnym
znaleZ¢ mozna gigantyczne szczoteczki do zg¢béw, tubki z pasta
oraz ni¢ dentystyczng. Dzieci zostaja wyposazone w rycerskie
stroje i poznajg osta Krzykacza, ktory bedzie im towarzyszyt
podczas wyprawy. Pawetkowi przysparzaja ktopotéw opadajace
spodnie — jego rycerskie szaty sa troche za duze!

Nastepnie Doktor Zabek pokazuje dzieciom swojg najlepiej
skrywana brof... specjalng latarnig, ktorej blask pozwala
dostrzec ukryty osad nazebny. W miedzyczasie czarownik
Zebopsuj rozmysla nad zastawieniem na drodze dzieci
zasadzek, ktére zaszkodzg ich zebom...

WiadomoS$ci na temat higieny

jamy ustnej:

® Pasta z fluorem, szczoteczki do zebow
z migkkim wlosiem oraz nic¢
dentystyczna to bron, ktéra pomaga
zwalczy¢ osad nazebny.

® Pasta z fluorem nie tylko wzmacnia
zeby i zapobiega powstawaniu ubytkow
— zapewnia takze Swiezy oddech!

o Ni¢ dentystyczna pomaga usunac
z przestrzeni miedzyzebowych osad
nazebny, ktéry mogt pozostac po
szczotkowaniu.

M%odzi rycerze, ktOrzy wyruszaja na wyprawe u boku
Nadwornych Dentystow, muszg si¢ strzec podstepnych
potworéw z Krainy Osadu Naz¢bnego, ukrywajacych na ich
drodze kuszace takocie petne cukru i skrobi.

Podczas podrdzy Pawetek wceiaz boryka si¢ z opadajacymi
spodniami, a tymczasem potwory z Krainy Osadu Nazebnego
podstepnie ,,podrzucajg” na szlaku wedrowcow przekaski,
kuszac dzieci, by jadly zbyt wiele stodyczy. Piosenka dobiega
konca, a Krzykacz chce sie skusi¢ na przekaske — na szczescie
Pani Doktor przypomina mu, ze jadl juz przekaske i nie
powinien tego robié po raz kolejny!

WiadomoSci na temat higieny

Jjamy ustnej:

® Zbyt czeste jedzenie przekasek migdzy
positkami moze spowodowac atak
osadu nazebnego. Aby walczy¢
z osadem nazebnym, nalezy zmniejszy¢
ilos¢ przekasek spozywanych
codziennie mi¢dzy positkami.

® Osadu nazgbnego mozna si¢ pozbyc¢,
doktadnie myjac zeby pastg z fluorem
co najmniej dwa razy dziennie.

Grupa wedrowcow trafia do tajemniczo wygladajace;j jaskini.
Glazy i stalagmity przypominaja ksztaltem zeby. Poczatkowo
wedrowcey mysla, Ze jaskinia jest pusta... ale zaraz! Z wnetrza ich
wozu zaczyna saczyc€ si¢ blask. To magiczna latarnia!

Doktor Zabek wydobywa ze skrzyni magiczna latarnig

i oczom rycerzy ukazuja si¢ potwory z Krainy Osadu Nazebnego,
ukryte we wszystkich zakamarkach jaskini. Pani Doktor pomaga
dzieciom ,,zatadowac” szczoteczki do zgbow pasta z fluorem, aby
szczotkowaniem mogly wypedzi¢ potwory z jaskini.

Grupa wedroweow radzi sobie doskonale, usuwajac niemal
wszystkie potwory z Krainy Osadu Nazebnego... pozostaje jednak
kilka, ktdrych dzieci nie moga dosiggnaé. Krzykacz podsuwa
dzieciom pomysl, by uzy¢ nici dentystycznej, aby dopas¢ potwory,
ktére umknely im podczas szczotkowania! Pani Doktor
przypomina dzieciom, w jaki sposob nalezy prawidtowo uzywac
nici dentystycznej. Nastgpnie Robert wpada na pomyst, ze do
podwiazania opadajacych spodni Pawetek moze uzy¢ zwoju nici
dentystyczne;j!

WiadomoSci na temat higieny

jamy ustnej:

o Nalezy szczotkowac wszystkie zeby,
réwniez te w tylnej czesci jamy ustne;j.

® Mycie zgbow pasta z fluorem
wzmacnia zeby i od$wieza oddech.

e Nie wolno zapominac o szczotko-
waniu jezyka.

e Szczoteczke nalezy wymieniac, gdy
wlosie stanie si¢ rozchwiane lub
,kosmate” (co trzy miesiace).

e Nie nalezy nikomu pozyczaé
szczoteczki do zebow.

e Nalezy codziennie czysci¢ zeby nicia
dentystyczna, aby usunac¢ osad
nazebny, ktéry mogt pozostac po
szczotkowaniu.

Druiyna przybywa do podnéza Gor Cukru. Doktor Zabek i Pani
Doktor Zabkowska decyduja si¢ zajrze¢ do wnetrza zamku. Kaza
dzieciom pozosta¢ tam, gdzie si¢ znajduja. Wydaje si¢, ze wszystko
jest w porzadku... dopdki tuz przed Pawelkiem nie pojawia si¢
znikad cukierkowy sznur. Pawelek pociaga za sznur, co sprawia,

ze rozsuwa si¢ kurtyna z lukru, za ktora kryja si¢ Jaskinie Lukrowe!
To kuszace miejsce wypetnione jest po brzegi przer6znymi
stodkoSciami i innymi przekaskami. Sa tu nawet inne dzieci (lecz
edy przyjrze¢ im sig¢ blizej, okazuje sig, ze to nie dzieci, lecz
przebrane potwory z Krainy Osadu Nazebnego!).

Robert i Pawelek zaczynaja objadaé si¢ najrézniejszymi takociami.
Gdy pojawiaja si¢ Doktor Zabek i Pani Doktor Zabkowska, dzieci
wyznaja im, ze pod ich nieobecno$¢ przez caly czas objadaly si¢
przekaskami! ,,.Szybko!” wola Doktor Zabek. ,,Musicie wszyscy
wyszczotkowac zeby!” Jednak zanim dzieciom udaje si¢ dotrze¢ do
wozu i wydoby¢ z niego szczoteczki, z ust chfopcow wyskakuja
potwory i zaczynaja si¢ rozrastac.

WiadomoSci na temat higieny

Jjamy ustnej:

® Spozywanie zbyt wielu przekasek
migdzy positkami czegsto powoduje
powstawanie osadu nazgbnego.

® Osad nazgbny moze atakowaé
wszystkie zeby — réwniez te w tylnej
czesci jamy ustnej. Trzeba zawsze
pamigtac o tym, by je takze
wyszczotkowac!



Uwizieni w lochu

Scena 8

U czarownika Ze¢bopsuja
we Dworze Ubytkéw

-

Z powrotem w Zebowym Zamku

Scena 1o

Z powrotem w poczekalni
u dentysty

Zly czarownik Zebopsuj z radosci zaciera rece! Pickne
Jaskinie Lukru znienacka zamieniaja si¢ w ohydny, ociekajacy
osadem nazebnym loch. Druzyna, uwigziona za kratami z
precelkéw, przyglada sie stabnacym Zebowym Zotierzom,
staniajacym sie w kacie sali. Oni takze ulegli osadowi
nazebnemu!

Ale zaraz! Jednym z narzedzi, ktore stuza do walki

z osadem nazebnym, jest przeciez ni¢ dentystyczna,

a wlasnie jej uzywa Pawelek do podtrzymania swoich
opadajacych spodni! Zosia uzywa nici dentystycznej niczym
lassa, by przyciagnac do siebie szczoteczki do zebow i paste
zlozone na wozie Krzykacza. Dzieci zwiazuja ze soba
szczoteczki, by powstata jedna, dtuga szczotka, a nastepnie
wysuwaja ja przez kraty swojego wigzienia i szczotkuja
Zebowych Zokierzy, az staja sie czysci i 1$niacy. Zotnierze
odzyskuja sily i pomagajq dzieciom i dentystom uj$¢ z niewoli.

WiadomoSci na temat higieny
jamy ustnej:
® Osad moze ostabiac zeby. Pasta

z fluorem wzmacnia zgby i zwalcza
osad nazebny.

Nasi bohaterowie sa petni sit i gotowi do walki

z osadem nazebnym! Z pomoca Krzykacza wylamuja wrota
wiodace do Dworu Ubytkow, po czym uzywajac szczoteczek
do ze¢bdw i nici dentystycznej, usuwaja z niego potwory

z Krainy Osadu Nazebnego. Korzystajac z Magicznej Latarni,

odnajduja caly ukryty osad i wypedzaja go, gdzie pieprz ro$nie.

W koncu pozostaje jedynie czarownik Zebopsuj. Dzieci
otaczajg go i zaczynaja go szczotkowacé pasta z fluorem,
a on kurczy sig, kurczy, az wreszcie znika. Wiwaty

i oklaski niosa si¢ echem po catej Ze¢bolandii!

WiadomoSci na temat higieny

Jjamy ustnej:

® Doktadne szczotkowanie zebdw pasta
z fluorem pozwala usunaé osad
nazebny.

® Czyszczenie przestrzeni
mi¢dzyzebowych nicig dentystyczng
pozwala usuna¢ osad, ktory mogt
pozostac po szczotkowaniu.

I(rélowa wita powracajacych z boju bohaterow. Otrzymuja
oni specjalne godta, ktérymi bedg odtad mogli si¢ postugiwac.
Sa to symbole ich uwieficzonych powodzeniem trudéw w walce
z osadem naze¢bnym oraz uratowania zgbow w calej
Ze¢bolandii.

Dzieci opowiadaja pozostalym mieszkancom Ze¢bolandii, czego
nauczyly si¢ podczas swojej wyprawy, Spiewajac Finalowa
Piosenke. Piosenka ta stanowi podsumowanie wiadomo&ci,
jakie niesie ze soba film.

WiadomoSci na temat higieny

jamy ustnej:

® Dentysta to Twoj sojusznik w walce
o zdrowe z¢by i dziasta. Do dentysty
chodzi si¢ regularnie.

® Zeby nalezy doktadnie my¢ pasta
z fluorem co najmniej dwa razy
dziennie.

® Nalezy szczotkowac z¢by w glebi jamy
ustnej; trzeba tez pamietac
o wyszczotkowaniu jezyka.

® Nalezy codziennie uzywac nici
dentystycznej — popros$ rodzicéw, by
pomogli Ci zrobi¢ to prawidtowo.

e Nalezy rzadziej siggaé po przekaski
migdzy positkami.

Dzieci ze zdumieniem odkrywaja, ze znalazly si¢ ponownie
we wspotczesnych czasach... w poczekalni u dentysty

w towarzystwie Doktora Zabka i Pani Doktor Zabkowskiej.
Robert méwi wlasnie, ze chodzenie do dentysty to wazny
aspekt dbania o zdrowe z¢by i dziasta.

Doktor Zabek przyznaje mu racjg, a Pani Doktor Zabkowska
przypomina dzieciom, ze walka z osadem naz¢bnym to bitwa,
ktora staczaja za kazdym razem, gdy szczotkuja zeby.



Wyprawa do Zebolandii

Powigzania z programem nauczania:

Tworzenie klasowego stowniczka

Rzut oka na zadanie:

Uczniowie ogladaja film, w ktérym pigcioro dzieci wyrusza na
fascynujaca wyprawe do Zebolandii, gdzie dowiaduje si¢, w jaki
sposob prawidlowo dbac o zeby i dzigsta. Aby przygotowac si¢ do
tej wyprawy, uczniowie tworzg klasowy stowniczek, zawierajacy
definicje stéw dotyczacych higieny jamy ustnej oraz Ze¢bolandii.
Po obejrzeniu filmu uczniowie redaguja plan zdarzef, bedacy
podsumowaniem podrozy, ktéra odbyli wraz z bohaterami.

blok humanistyczny (stownictwo, umiejetnosé
stuchania ze zrozumieniem, pisanie, elementy
opowiadania: opis i watek) oraz spoleczny

Cele:

W zakresie higieny jamy ustnej: Uczniowie poznajg znaczenie
waznych terminéw dotyczacych higieny jamy ustnej (osad nazebny,
bakterie, ubytki, ni¢ dentystyczna, fluor) i odnoszg te terminy do
wlasnej pielegnacji zebow i dziaset.

W zakresie programu nauczania: Uczniowie poznaja znaczenie
stéw, ktore wystepuja w filmie ,,Doktor Zabek i legenda
Zebolandii”™ (czarownik, latarnia, giermkowie, loch, katapulta).

Przygotowanie:

Materialy: film ,,Doktor Zabek i legenda Zebolandii”™, duze arkusze

klej/ tasma klejaca oraz materialy niezbedne do oprawienia klasowego
stownika.

papieru/ tablica, kredki/ farby/ flamastry, kolorowy papier, kartki z bloku,

Dzialania: Przed zajeciami sporzadz plan zdarzen z podzialem na
poczatek, Srodek i zakoficzenie opowiadania (powinien mie¢ forme
tabeli sktadajacej si¢ z trzech kolumn, w ktére w miare rozwoju akcji
wpisywane s3 zdarzenia w celu ich uporzadkowania, zaklasyfikowania
lub utozenia w kolejnosci). Tabele mozna narysowaé na duzym
arkuszu papieru lub kreda na tablicy.

w filmie.

Wykonanie:

Wprowadzenie/ niezbedne informacje: ~ ® Przedstaw uczniom stowa dotyczace ® Zapytaj uczniéw: ,,Jak myslicie, co te stowa,
e Zapytaj uczniéw: ,,Czy styszeliScie higieny jamy ustnej (osad naz¢bny, dotyczace pielegnacji jamy ustnej, maja
kiedys opowiesé, ktorej akcja toczy sie  bakterie, ubytki, ni¢ dentystyczna, fluor)  wsp6lnego z czarownikami, lochami
dawno, dawno temu?” (omow) oraz stowa zwigzane z Zebolandig i latarniami?”. Popro§ ucznidw, by
e Powiedz uczniom: ,,Dzisiaj w (czarownik, latarnia, giermkowie, loch, przedstawili swoje pomysly.
towarzystwie Doktora Zabka, Pani katapulta). Omoéw i zdefiniuj te stowa.  ®Nastepnie popro$ uczniéw, by przypomnieli
Doktor Zabkowskiej i pieciorga dzieci ® Podziel uczniéw na grupy. Przydziel sobie swoja ostatnig wizyt¢ u dentysty.
przezyjemy emocjonujaca przygode, kazdej z grup stowo/ stowa, ktére ma ,»Co by bylo, gdybyscie siedzac w poczekalni
ktora toczy sie dawno, dawno temu zdefiniowaé w formie rysunkowej. Kazda u dentysty niespodziewanie przenieli si¢
w krainie lezacej za siedmioma grupa prezentuje gotowa prace W samo serce pasjonujacej przygody?”
gérami i za siedmioma lasami. pozostatej czesci klasy. Zt6z stowa Wyjasnij uczniom, ze akcja filmu
Najpierw jednak powinniSmy poznaé 1 definicje w klasowy stownik. rozpoczyna si¢ w poczekalni u dentysty,
pewne stowa, ktére moga nam poméc ® Powiedz uczniom, ze stowa, ktorych skad bohaterowie przenosza si¢
podczas naszej podrézy”. definicje poznali, beda wystepowaly w przesztos¢ do miejsca zwanego

Zebolandia. Nastepnie obejrzyjcie film.

Omow z uczniami wydarzenia, ktore przedstawia film.
Sprawdz, czy uczniowie zrozumieli akcje filmu.
Proponowane pytania:

¢ Jaki problem ma Zgbolandia?

e Czy Pawelek i Robert podjeli stuszng decyzje, siegajac po
przekaski? Uzasadnij swoja opinig.

¢ Co robily potwory z Krainy Osadu Nazebnego? W jaki spos6b
osad nazebny uszkadza nasze zeby? Jak dzieci pozbyly si¢
potworéw z Krainy Osadu Nazebnego?

® Dlaczego Krdlowa wreczyla dzieciom nagrody?

¢ Dlaczego, Waszym zdaniem, Doktor Zabek i Pani Doktor
Zabkowska opowiedzieli dzieciom te historie? Czego dzieci
nauczyly si¢ podczas swojej wyprawy do Zebolandii? Czego
nauczyt Was ten film?

Po filmie:

® Wraz z uczniami wypelnij tabele, wpisujac w nia zdarzenia,
ktore maja miejsce na poczatku, w Srodku i na koricu
opowiadania, rownocze$nie sprawdzajac, czy uczniowie
przyswoili sobie wiadomosci, ktére przekazuje film. Poméz
uczniom powtorzy¢ kolejno wszystkie zdarzenia, ktore
prezentuje film, a nastepnie z cata klasa zadecydujcie, do ktorej
kolumny nalezy je wpisac.

® Na przyktad zapytaj uczniow: ,,Ktore ze zdarzen ukazanych w
filmie najbardziej utkwito Wam w pamieci?” — Dzieci i dentysci
pokonujq czarownika Zebopsuja. ,,Do ktorej kolumny naszego
planu wpisalibyscie to zdarzenie?” — Do ,, Zakoriczenia”.

® Wpisz zdarzenia w tabele narysowana na arkuszu papieru lub
na tablicy. Uczniowie moga réwniez zilustrowac zdarzenia
w tabeli wlasnymi rysunkami.

Zastosowania: Podsumowanie:

* Korzystajac z planu zdarze w formie tabeli, ® Powtdrz wazne stowa dotyczace higieny jamy ustnej oraz wiadomosci
uczniowie beda w stanie stresci¢ akcje filmu na ten temat, ktére uczniowie zdobyli podczas lekcji.
oraz wypisa¢ wazne wiadomosci dotyczace Rozszerzenie:
higieny jamy ustnej, ktére zdobyli podczas e Uczniowie moga podzieli¢ si¢ swoim klasowym stownikiem z uczniem
projekgji filmu. mtodszej klasy lub z cztonkiem swojej rodziny.
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Ucieczka z lochu czarownika Zebopsuja EZWIQ;?;:Q 2 programem
uczania:

rozwigzywanie probleméw,
podejmowanie decyzji, praca

Grupowe rozwigzywanie problemu

zespotowa
Rzut oka na zadanie: Cele:
Na filmie bohaterowie wspOtpracuja ze soba, by ujs¢ W zakresie higieny jamy ustnej: Uczniowie uczg si¢ rozpoznawaé
z lepkiej putapki zastawionej przez czarownika prawidtowe sposoby pielegnowania ze¢béw i dzigsel oraz wykorzystuja
Zebopsuja. W tym zadaniu uczniowie pracuja razem swoja wiedze na temat zdrowia jamy ustnej w celu rozwigzania problemdw.
1 wykorzystuja skuteczne strategie rozwiazywania W zakresie programu nauczania: Uczniowie wykorzystuja skuteczne
probleméw, by zidentyfikowac i oméwi¢ problemy strategie rozwigzywania problemdw, by rozwigzac rozterki bohateréow
bohateréw oraz rozwigzania dotyczace higieny jamy dotyczace higieny jamy ustnej oraz stosuja umiejetnos¢ podejmowania
ustnej. decyzji w odniesieniu do wlasnego zycia.
Przygotowanie:
Materialy: duze arkusze papieru/ tablica, kredki/ flamastry. Tabela (PMC)

Plusy Minusy Ciekawe Aspekty
Dziatania: Narysuyj tabele ,,Plusy/ Minusy/ Ciekawe Aspekty”. W tym

celu podziel arkusz papieru/ tablice na trzy czesci. Zatytutuj kolumny:
Plusy, Minusy, Ciekawe Aspekty.

Wykonanie:

Wprowadzenie/ wymagane informacje: e Zapytaj uczniow: ,,Jak dzieci probowaly wzmocni¢ zebowych
® Zapytaj uczniow: ,,Czy przypominacie sobie sytuacje, gdy zotierzy?” — Uzyly pasty z fluorem.
musieliScie podjac trudna decyzje dotyczaca jakiegos e Zapytaj ucznidow: ,,Ale przeciez nie mogly dosiegnaé pasty
Waszego problemu? Czy zawsze istnieje tylko jedno stuszne z fluorem?” — Ona byta na wozie, a woz znajdowat si¢ za
rozwiazanie problemu?”. Poméw z uczniami o tym, jak daleko. ,,Jak dzieci zdotaly dosiggnaé¢ wozu?” — Wyjely ni¢
dotychczas radzili sobie z podejmowaniem decyzji. dentystycznq ze spodni Pawetka i zrobily z niej lasso, a potem

przyciggnely wozek blizej.
e Zapytaj uczniéw: ,Na jakie przeszkody natknely sie dzieci ® Zapytaj uczniow: ,,Jak dzieci zdotaly dosiggnac zebowych
w filmie? Jak zdotaly pokona¢ te przeszkody?”. Sporzadz liste  zolnierzy, zeby dodac im sit?” — Zrobity bardzo dtugq

przeszkdd i sposobdw uporania sie z kazda z nich. Zaznacz, szczoteczke do zebow.
ktore rozwigzania okazaly si¢ skuteczne, a ktdre nie. e Zapytaj uczniow: ,Jak dzieci przedostaly si¢ przez kraty
lochu z osadu nazebnego?” — Wyszczotkowaly zebowych

Przyktad zotnierzy pastq z fluorem, a zebowi zotnierze nabrali sit
Przeszkoda: i uratowali dzieci.

® Dzieci musialy uciec z lochu z osadu nazebnego. e Podziel uczniéw na grupy i pole¢ im, by odegrali sceng
Rozwiazanie: ucieczki, korzystajac z rekwizytow (stworzonych przez

® Probowaly przecisnac sie przez kraty. Nie udato im sie. ucznidéw) imitujacych przedmioty stuzace do pielegnacji jamy

e Probowaly wykorzystaé zebowych Zotnierzy, ale oni byli za stabi.  ustne;.

Zastosowania: Podsumowanie:

® Omow z calg klasa inne wersje tego problemu i ewentualne rozwiazania. ® Popros uczniéw, by zapisali w swoich
Zapytaj uczniéw: ,,A co by sie stalo, gdyby ta bardzo dtuga szczoteczka sie zeszytach wybrane przez siebie najlepsze
zlamata? Jakie jeszcze rozwiazania dzieci mogly wyprobowaé?”. Sporzadz rozwigzanie oraz jego plusy, minusy i ciekawe
z calg klasg liste ewentualnych rozwiazan. aspekty. Popros, by uzasadnili swoj wybor.

® Zapoznaj uczniéw ze strategia rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem Popros$, by chetni zaprezentowali przed catg
tabeli ,,Plusy, Minusy, Ciekawe Aspekty”. Popro§ uczniéw, by dla kazdego klasg swoje odpowiedzi.
rozwiazania okreSlili jego plusy, minusy oraz ciekawe aspekty, a nastepnie ,
zanotowali swoje spostrzezenia w tabeli. Uczniowie moga omowi¢ odpowiedzi Rozszerzenie:
ustnie lub wpisac je w tabeli. ® Zastanow sig, jakie inne wersje zdarzen lub

® Zapytaj uczniéw: ,,Jakie, Waszym zdaniem, bytoby najlepsze rozwiazanie problemy mozna by podsunaé uczniom do
problemu ztamanej szczoteczki?”. Uczniowie powinni oceni¢ plusy, minusy rozwazenia. Zastanow sie nad alternatywnymi
oraz ciekawe aspekty zaproponowanych przez siebie rozwiazan, a nastepnie rozwiazaniami.
na ich podstawie podjaé decyzje.




Powigzamia z programem
nauczama:

blok humanistyczny (rozumienie
tekstu i pisanie)

Turniej Zebowych Druzyn
Gra dotyczaca higieny jamy ustnej

Rzut oka na zadanie: Cele:

Uczniowie biorg udzial w Turnieju Z¢bowych Druzyn W zakresie higieny jamy ustnej: Uczniowie przypominajg sobie
1 walcza o tytut rycerski, wykorzystujac swoje wiadomosci na informacje na temat higieny jamy ustnej, ktore prezentuje
temat higieny jamy ustnej. Uczniowie podzieleni na druzyny obejrzany przez nich film.

odpowiadajg na pytania dotyczace higieny jamy ustnej oraz W zakresie programu nauczania: Uczniowie redagujg pytania
tworza wlasne pytania, ktére znajda sie w puli pytan i znajduja odpowiedzi na pytania dotyczace higieny jamy ustne;j.
konkursowych.

Przygotowanie:

Materiatly: film ,,Doktor Zabek i legenda Zebolandii”™, nozyczki, arkusze ~ Podpowiedz dla nauczyciela: Nadaj kazdemu
z pytaniami, papier i otéwek dla kazdej druzyny. z cztonkéw druzyny nazwe okreslajacy jego/ jej
Dziatania: Przygotuj kserokopie i rozdaj po jednym arkuszu z pytaniami dla  funkcje.

kazdej z druzyn. (Mistrz Pytan powycina z arkusza poszczegdlne pytania)

Wykonanie:

Wprowadzenie/ niezbedne informacje: * Wyswietl uczniom ponownie finalowa piosenke z filmu. Zache¢ uczniéw, by

* Zapytaj uczniéw: ,Jaka jest wasza odépi.ewali ja wsp(’)ln.ie z t?ohater,ami. N .
ulubiona gra? Jaki teleturniej lubicie e Podziel klase na druzyny i powt6rz reguly gry ,, Tirniej Zebowych Druzyn”.

najbardziej? Dlaczego?”. Podpowiedz dla nauczyciela: Zagrajcie w gre kilka razy; dopilnuj, by uczniowie
® Powiedz uczniom: ,,Dzisiaj zagramy zamienili sig rolami.
w rewelacyjna, nowa gre, ktora nosi Reguly gry

nazwe Turniej Zebowych Druzyn”.

* Powiedz uczniom: ,,Piecioro dzieci Przed rozpoczeciem turnieju Zaklinacz 5. Jezeli Giermek udzieli nieprawidlowe;

w filmie przywdziato rycerskie stroje Punktéw zapisuje imiona' giermkc’)w. na odpowied?i lub udzieli pdpgwiedzi bez
i wyruszylo, by pokonaé czarownika kartc.e w celu Prowadzepla} punktacji. . zachowapla form){ pyt?]qce], szansg
Zeb 0 Wy réwnies zdobedziecie 1. Mistrz Py}an odczytu]e ]eQno pytanie. udzielenia odpowiedzi uzyskuje Giermek,

¢bopsuja. Wy Q 2 . o . !

LT L 2. Na pytanie odpowiada Giermek, ktory ktéry podnidst reke jako drugi.

tytut rycerski, jesli zwyciezycie : L X L . .

Turniciu Zebowveh Druzvn, pierwszy podnl.es1e re;ke;..Zflkh‘nacz ' 6. Remls: jezeli wszZyscy G1§rmkow1e uniosg
w . ] . © Wy . zy . Liczb obserwuje zawodnikéw i prosi rece rownoczesnie, Zaklinacz Punktéw
Zostaniecie podzieleni na ‘?TUZY ny Giermka, ktéry pierwszy podniést wybiera liczbe od 1 do 10. Giermek, ktory
liczace po pieeiu zawqdnlkow. Kazdy reke, o udzielenie odpowiedzi. odgadnie te liczbe lub bedzie jej najblizszy,
czion/ek druzyny bedzie petnit ’ 3. Giermek musi udzieli¢ odpowiedzi udziela odpowiedzi. Jezeli odpowiedz bedzie
okreslong funkcje. Giermek, ktory w formie pytania rozpoczynajacego nieprawidiowa, Zaklinacz Punktoéw w ten
po zakoficzeniu gry bedzie posiadat si¢ od ,,Kto/ Kogo/ Komu/ Kim” sam sposob wyloni drugiego i trzeciego
najwieksza ilo$¢ punktéw, zdobedzie lub ,,Co/ Czego/ Czemu/ Czym”. odpowiadajacego.
tytu{ I’yCGI‘Ski”. Na przyktad: na pytanie ,,Jestem 7. Gdy pula pytan zostanie wyczerpana,
Przydziel funkcje: osoba, ktora pomaga ci w bibliotece”, Giermek, ktory zgromadzit najwickszg ilos¢
3 Giermkow: Zawodnicy odpowiedz brzmiataby: ,,Kim jest punktéw, zdobywa tytut rycerski. Jezeli ma
Mistrz Pytan: Odczytuje pytania, na bibliotekarka?”. miejsce remis, tytul rycerski zdobywaja
ktére odpowiadaja zawodnicy. 4. Za kazda prawidtlowa odpowiedz obydwaj Giermkowie, ktérzy uzyskali te
Zaklinacz Punktéw: Prowadzi udzielong w wymaganej formie sama ilo§¢ punktow.
punktacje. pytajacej zawodnik otrzymuje punkt.

Zaklinacz Punktéw zapisuje punktacje.

Zastosowanie: Podsumowanie:
¢ Uczniowie pracuja zespotowo nad redagowaniem wiasnych * Omo6w ewentualne pytania, na ktére nie
pytan dotyczacych higieny jamy ustnej. Pozw6l uczniom udzielono odpowiedzi, by mie¢ pewnosc,
rozegra¢ kolejna runde Turnieju Z¢bowych Druzyn z wlasnym ze uczniowie wlasciwie je rozumieja.

zestawem pytan.
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Powigzania z programem
nauczania:

blok humanistyczny (pisanie,
rozumienie tekstu) oraz blok
matematyczny

Zebolandia w liczbach
Zeszyt do matematyki

Cele:

W zakresie higieny jamy ustnej: Uczniowie poznaja
wiadomosci na temat higieny jamy ustnej, rozwigzujac
zadania matematyczne z tekstem.

W zakresie programu nauczania: Uczniowie wymysSlaja

Rzut oka na zadanie:

Nadaj przygodom w Ze¢bolandii wymiar matematyczny! Zaintryguj uczniéw,
pokazujac im, jak stworzy¢ arytmetyczne zadania z tekstem, w ktorych
wystepowac beda postaci i zagadnienia stomatologiczne z filmu. Uczniowie
rozwiazujg zadania z tekstem, stosujac rozmaite strategie oraz tworzg wlasne

zadania z tekstem, popularyzujac wiedze na temat higieny jamy ustne;.

Podpowiedz dla nauczyciela:

i rozwigzuja zadania matematyczne z tekstem przy
uzyciu réznych strategii rozwiazywania probleméw.

Pole¢ uczniom, by zaznaczyli kredkami najwazniejsze stowa wystepujace w rozwigzywanych przez nich zadaniach z tekstem.
Udostepnij kalkulatory i pomoce dydaktyczne do liczenia uczniom, ktérzy maja problemy z arytmetyka.

Przygotowanie:

Materialy: duze arkusze papieru/ tablica, kredki, papier, otéwek, hasta,
strategie rozwigzywania problemow.

Dziatania: Wywie$ w sali lekcyjnej przypomnienie
haset (w sumie, ile razy wigcej itp.) oraz strategii
rozwigzywania problemow (na przyktad w formie
rysunku, wykresu lub tabeli itp.).

Wykonanie:

Wprowadzenie/ niezbedne informacje:
Zapytaj uczniéw: ,,Do czego na co dziefi wykorzystujecie
matematyke?”.

o Przedstaw klasie zadania z tekstem (przykladowe
zadania matematyczne ponizej).
Omoéw z klasa kazde z zadan, podkreslajac
najwazniejsze stowa w tresci oraz omawiajac rdzne
strategie rozwigzywania.

e Popro$ uczniéw o odczytanie odpowiedzi oraz
przedstawienie wybranych przez siebie strategii
rozwigzywania poszczeg6lnych probleméw.

1. Pawetek myje zeby co najmniej 2 razy dziennie przez 7 dni w tygodniu. Ile
razy w sumie umyje zeby w sierpniu? (dopuszczalne strategie: narysuj
tabele, pomn6z ilo$¢ dni przez 2, uzyj kalendarza)

2. W pierwszym tygodniu Zosia szczotkowata zeby 2 razy dziennie.

W drugim tygodniu zapomniata o myciu zebéw po $niadaniu i szczotko-
wala je tylko 1 raz dziennie. Ile razy mniej umyta zeby w drugim
tygodniu? (dopuszczalne strategie: narysuj tabele, uzyj kalendarza,
odejmij)

3. Aby zapobiec powstawaniu osadu nazebnego, nalezy rzadziej siegaé po
przekaski miedzy positkami. W pierwszym tygodniu Robert zjadat w ciagu
dnia 6 przekasek. USwiadomit sobie jednak, Ze musi zmniejszy¢ ilos¢
codziennych przekasek i w drugim tygodniu zjadat dziennie tylko
3 przekaski. W trzecim tygodniu zjadat co dzien 2 przekaski. Ile wynosi
réznica migdzy liczba przekasek zjedzonych w pierwszym tygodniu
a liczbg przekasek zjedzonych w drugim tygodniu? A réznica miedzy
liczbg przekasek w drugim i w trzecim tygodniu? A rdznica miedzy liczba
przekasek zjedzonych w pierwszym tygodniu a liczbg przekasek zjedzo-
nych w trzecim tygodniu? (dopuszczalne strategie: narysuj tabele, odejmij)

Przykladowe zadania matematyczne

4. Pani Doktor Zgbkowska zauwazyla, ze uczniowie
w Twojej klasie maja zuzyte szczoteczki do zebow
i czas juz je wymienié. Szczoteczki do zebdw sg
pakowane w pudetka po 10 sztuk kazde. Ile pudetek
bedzie musiata rozdaé¢ w Twojej klasie Pani Doktor,
zeby kazdy uczefi otrzymal nowa szczoteczke?
(dopuszczalne strategie: narysuj tabele, pomnéz, dodaj)
5. Pasta z fluorem, szczoteczki do zebéw z migkkim
wlosiem oraz ni¢ dentystyczna to orez w walce
z osadem nazebnym, wiec Doktor Zabek chce
wyposazy¢ w kazdy z tych trzech rodzajéw ,,broni”
kazdego ucznia w Twojej klasie, by mogt dbac o zeby
i dzigsta. Ile przedmiotéw bedzie musiat w sumie
wystad, aby kazdy uczen otrzymat paste z fluorem,
szczoteczke z miekkim wlosiem oraz ni¢ dentystyczng?
(dopuszczalne strategie: narysuj tabele, dodaj, pomndz)

Zastosowanie:

® Pole¢ uczniom, by pracujac w grupach, zredagowali wlasne zadanie
z tekstem dotyczace higieny jamy ustnej. Uczniowie powinni nast¢pnie
wymieni¢ sie¢ zadaniami i rozwigza¢ zadanie z tekstem zredagowane
przez inng grupe.
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Podsumowanie:

® Przeznacz odpowiednio duzo czasu na
prezentacje przez poszczegélne grupy
obranych przez nie strategii rozwigzywania
problemu.



Powstrzymac atak osadu nazebnego Powigzania z programem

P : nauczania:
Doswiadczenie naukowe ) .
blok humanistyczny (pisanie)

oraz przyrodniczy

Rzut oka na zadanie: Cele:

Klasa zdota powstrzymac atak osadu nazebnego, stwierdzajac W zakresie higieny jamy ustnej: Uczniowie przekonuja
doswiadczalnie, w jaki sposéb pasta do zebow z fluorem zdecydowanie sie, ze fluor wzmacnia zgby i chroni je przed
zmniejsza ryzyko wystapienia ubytkéw. Przeprowadzajac samodzielnie uszkodzeniem przez osad nazebny i kwas.

eksperyment, uczniowie dokonajg obserwacji, zanotuja wyniki oraz W zakresie programu nauczania: Uczniowie poznaja
wyciagna wnioski dotyczace wpltywu fluoru na zgby, a nastepnie zasady badan naukowych polegajace na postawieniu
zastosuja te wnioski w odniesieniu do wtasnych nawykéw w zakresie hipotezy, zgromadzeniu danych oraz analizie wynikow.

higieny jamy ustne;j.

Podpowiedz dla nauczyciela: Podziel uczniéw na grupy i przydziel role poszczegélnym cztonkom grup (kierownik, notujacy,
dokonujacy pomiardw itp.). Sporzadz plakat ilustrujacy obowiazki poszczegdlnych cztonkéw.

Przygotowanie:

Materialy: Dziatania:

e Dla kazdej grupy: arkusz ¢wiczenia laboratoryjnego, 2 bidony, e Zgromadz materialy potrzebne do do§wiadczenia,
2 baloniki, czarny marker, tyzeczka z miarka. napisz, co kazdy z nich reprezentuje (ocet — kwas

¢ Do wspolnego uzytku: ocet, pudetko niepowlekanej, kolorowej pochodzacy z pokarméw, kreda — zeby, czarna kropka
kredy, pasta Colgate z fluorem. (Uwaga: aby eksperyment si¢ na balonie — ubytek), a nastgpnie sporzadz kserokopie
powiddt, kreda musi koniecznie by¢ NIEPOWLEKANA) arkuszy ¢wiczenia laboratoryjnego i rozdaj po co

najmniej jednym egzemplarzu kazdej z grup.

Wprowadzenie/ niezb¢dne informacje: I. Tytuk: Powstrzymaé atak osadu nazebnego!
® Zapytaj uczniow: ,,Czy kto§ z was

widziat kiedy§ rower, gw6zdz albo
jakie$ narzedzie pozostawione na

IIL. Problem: (Oméw badany problem): Jaki wplyw ma fluor na nasze zeby?
III. Hipoteza: Postaw hipoteze. Omoéw hipoteze, ktérag ma zweryfikowaé

deszczu, ktére wskutek wilgoci przeprowadzany eksperyment.
pokryto sie rdza?”. Omdw z uczniami IV. Materialy: Pokaz wymienione materialy. Wyjas$nij, ze ocet reprezentuje kwas
ich doswiadczenia zwigzane ze pochodzacy z pokarmu, a kreda — nasze zeby.

skorodowanymi przedmiotami. JeSli
to mozliwe, zaprezentuj autentyczne
przyktady zardzewiatych
przedmiotow.

® Zapytaj uczniéw: ,,Jak sadzicie, jaki
wplyw ma zywnos¢ i cukier na szkliwo Uwaga: Butelka z kreda i octem powinna wydziela¢ duze ilosci gazu, ktory wypehni

V. Wykonanie: Zastosuj wymienione procedury.
VI. Wyniki: (Co widziales, styszates lub czutes?) Uczniowie notuja swoje
spostrzezenia w formie stownej i rysunkowe;.

zgb6w?” — Produkty spozywcze balonik. W butelce zawierajacej ocet, krede i paste z fluorem réwniez wytworzy si¢
zawierajgce cukier i skrobie wchodzq

w reakcje z bakteriami, ktore znajdujg
sie w jamie ustnej, i tworzq kwas. Kwas
ten atakuje nasze zeby i moze
spowodowac ubytki.

gaz, lecz bedzie go znacznie mniej, wiec balon bedzie mniejszy, niz na pierwszej
butelce. Fluor zawarty w pascie Colgate zapobiega napetnianiu si¢ balonika gazem,
podobnie jak pasta Colgate z fluorem zapobiega powstawaniu ubytkow w zebach.

Sprawdz arkusze ¢wiczenia VII. Wnioski: Omo6w przebieg eksperymentu i ewentualne wnioski, ktére na jego
laboratoryjnego wypetnione przez podstawie wyciagneli uczniowie. Uczniowie powinni napisaé 2-3 zdania opisujace
uczniéw. Omoéwcie wspodlnie whioski.

poszczegoblne sekcje arkusza.

Zastosowanie: Podsumowanie:

® Pole¢ uczniom, by opierajgc sie¢ na wynikach ® Przypomnij, ze pokarmy powoduja atak kwasu na nasze z¢by, a pasta do
doswiadczenia oraz na wlasnych wnioskach, zebow z fluorem pomaga zapobiega¢ powstawaniu ubytkOw. Poméow
sporzadzili wykres lub rysunek przedstawiajacy z uczniami o tym, dlaczego nalezy uzywac pasty do zebéw z fluorem.

roznice w rozmiarach balonikéw. Popros, by Rozszerzenie:
jasnili swoj wykres lub rysunek oraz :

xjﬂumaczylif ﬁd Zwiqzekl‘y maja wyniki ® Powtorz ¢wiczenie z inng klasa. Wyjasnij, czego sie nauczyliScie.

doswiadczenia z ich zyciem.
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Powstrzymac

Imie i nazwisko:

ATAK!
osadu nazebnego

Arkusz ¢wiczenia laboratoryjnego

Problem: (jakie zagadnienie badacie?)

Hipoteza: (co wedtug Was nastapi?)

e czarny marker
e pasta Colgate z fluorem
e tyzeczka z miarka

\_

/1 Materiaty: Procedura:
«2 bidony 1. Napiszcie na jednym z bidonéw stowo ,,fluor”.
« pudetko NIEPOWLEKANE] | 2- Napehnijcie oba bidony do potowy octem.
Ilz:)lloioxi)le' kred 3. Dodajcie 1 tyzke stotowa pasty Colgate z fluorem do bidonu podpisanego
o balonik; y »fluor”. Poczekajcie, az pasta si¢ rozpusci.
. ocet 4, Przetamcie kawalek kredy na pot i wrzuccie po pot kawatka do kazdego

bidonu.

5. Zaldzcie zakretki i energicznie potrzasnijcie bidonami.

6. Otworzcie zatyczke bidonu zawierajacego ocet z pasta z fluorem i zaldzcie
balonik szczelnie na szyjke bidonu. Otworzcie druga butelke i zaldzcie na
szyjke drugi balonik.

)

1 rysunkowe;.

\

4 Wyniki: (Co widziates, styszales lub czule$?) Zanotujcie swoje spostrzezenia w formie stownej I

/

” Wnioski: Omowecie, co si¢ stato 1 jakie sa Wasze ewentualne wnioski. Napiszcie 2-3 zdania
wyjasniajace wasze wnioski.

.

\

)

* Opierajac si¢ na wynikach doswiadczenia sporzadzcie wykres lub rysunek przedstawiajacy
roznice w rozmiarach balonikow. Napiszcie 4-5 zdan wyjasniajacych wykres lub rysunek.

** Uwaga! Strone nalezy powieli¢ kserograficznie.

© 2004 Colgate-Palmolive Company. All rights reserved. A Global Oral Health Initiative.



+ Pulapka Doktora Zabka na osad nazebny Powiazania z programem

' . nauczania:
Pieklo-niebo : .
blok humanistyczny (rozumienie

tekstu, wykonywanie czynnosci
wg instrukcji)

Rzut oka na zadanie: Cele:

Uczniowie pomagaja Doktorowi Zabkowi schwytac W zakresie higieny jamy ustnej: Uczniowie poznaja cztery najwazniejsze
w pulapke i zlikwidowa¢ osad nazebny, korzystajac ze elementy higieny jamy ustne;.

swoich wiadomosci na temat higieny jamy ustne;j. W zakresie programu nauczania: Uczniowie wykorzystuja swoje
Uczniowie tworzg i projektuja Pulapke na Osad Nazebny, | umiejetnosci w zakresie rozumienia tekstu i pisania, tworzgc Pulapke na
wymySlajac wlasne pytania i odpowiedzi dotyczace Osad Nazebny z uzyciem wiedzy na temat higieny jamy ustne;.

pielegnacji zebow i dzigset.

Przygotowanie:

Materiaty: Dziatania:
¢ Pulapka na Osad Nazebny, niewypetniona Putapka Przygotuj zawczasu Putapke na Osad Nazebny (piekto-niebo), aby méc
na Osad Nazebny, nozyczki. pokaza¢ uczniom gotowy egzemplarz. Sporzadz kserokopie i rozdaj

kazdemu z uczniéw po jednej Putapce na Osad Nazebny oraz jednej
niewypehionej Pulapce na Osad Nazebny.

Wprowadzenie/ niezbedne informacje: e Gdy cala klasa skoniczy sktadanie Putapek, zademonstruj, w jaki sposéb przy uzyciu
® Pokaz l_(lasie wypetniony egzempla.rz kciuka i palca wskazujacego otwiera¢ i zamykac Putapke na Osad Nazebny.
Putapki na Osad Nazebny. Zapytaj Omoéw reguly gry. Zademonstruj rozgrywke z jednym z uczniow.

uczniéw: ,,Czy widzieliscie kiedys co$
takiego? Do czego tego uzywaliScie?”.
Omoéw inne gry, w jakie mozna grac
przy uzyciu tego typu przedmiotu.

Reguly gry:
1. Jeden z graczy trzyma zatozona na palce Putapke na Osad Nazebny, a drugi
wybiera jedno z widocznych na ztozonej Putapce pdl z nadrukowanym rysunkiem.

¢ Korzystajac z tekstu na nastepne;j 2. Otwieraj i zamykaj Pulapke na przemian w obu kierunkach, literujac stowo lub
stronie_, przeds_ta\y ucznior:n krok po zwrot widniejacy na polu wybranym przez gracza w pierwszym etapie.
kroku instrukcje i pom6z im wykonac 3. Zadaj pytanie zapisane na polu potozonym najblizej wybranego pola

wlasng Putapke na Osad Nazebny.
Aby pokaza¢ uczniom kolejne etapy
na przykladzie, mozesz wykonac jeden

z nadrukiem. Drugi z graczy odpowiada na pytanie.
4. Wywin na zewnatrz zaktadke z tekstem pytania, by poznaé¢ prawidtowa

egzemplarz razem z nimi. Upewnij odpowiedz.

sie, jak postgpuje praca, zanim 5. Zamien si¢ rolami z drugim graczem. Teraz to on/ ona bedzie odpowiadac na
przejdziesz do kolejnego etapu pytania.

zadania. 6. Wymieniajcie sie Putapka na Osad Nazebny, dopoki nie zostana udzielone

odpowiedzi na wszystkie pytania.
® Przeznacz odpowiednio duzo czasu na potaczenie ucznidw w pary i rozegranie gry.
Kontroluj zespoly, aby mdc wyjasni¢ ewentualne nieporozumienia odno$nie

niniejszych wskazowek.
Zastosowanie: Podsumowanie:
¢ Korzystajac z informacji na nastepnej stronie, pole¢ uczniom, by e Uczniowie w parach graja w gre, uzywajac
wykonali wlasne Putapki na Osad Nazgbny. Udzielaj wskazéwek, gdy stworzonych przez siebie Putapek. Pole¢, by
uczniowie beda realizowac zadanie. o przedstawili pozostalym uczniom pytania
¢ Kazdy uczent powinien napisaé zwrot lub stowo dotyczace higieny jamy i odpowiedzi, ktére przygotowali.

ustnej w kazdym z czterech naroznych kwadratowych pdl Putapki.
W kazdym z tréjkatéw stykajacych si¢ z zewnetrznym naroznym polem

nalezy zapisa¢ pytanie. Odpowiedz na to pytanie powinna sie znalez¢ Rozszerzenie:

w trojkacie przyleglym do trojkata zawierajgcego pytanie. ® Uczniowie zabieraja Putapki na Osad Nazebny
®* Omoéw z uczniami poszczegdlne etapy wykonania Putapki; pozwdl im do domu, by zagraé¢ w te gre z rodzing

samodzielnie wpisywac tekst w poszczegdlne pola. i znajomymi.

Porada dla nauczyciela: Mozesz uzna¢ za pomocne sporzadzenie
folii do rzutnika lub duzego plakatu prezentujacego
niewypetniona Putapke na Osad Nazebny oraz oznaczenie
poszczegdlnych pol kolorami, aby pomodc uczniom w ustaleniu,
co i gdzie maja wpisac.
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Pulapka na Osad Nazebny

Instrukcja skladania:

1. Wytnij kwadrat wzdhuz przerywane;j linii.
2. Obrdc¢ kwadrat napisami do spodu. Zt6z go na pol, stykajac przeciwlegle rogi,
aby utworzy¢ tréjkat. Zaznacz zgiecie i ponownie rozprostuj. W podobny
sposob zt6z ze soba dwa pozostale rogi, zaznacz zgigcie i rozprostu;.
. Teraz zagnij kazdy naroznik w taki sposob, by jego czubek dotknat Srodka kartki.
. Odwrd¢ ztozong kartke i zagnij jej narozniki w taki sposéb, by ich wierzchotki
dotknely Srodka kartki.
S. Z¥6z na pét powstaly kwadrat. Nastepnie rozprostuj i zk6z na p6t w przeciwnym kierunku.
6. Umies¢ keiuki i palce wskazujace obu rak w powstatych kieszonkach.
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Pulapka na Osad Nazebny (niewypelniona)

Instrukcja skladania:

1. Wytnij kwadrat wzdluz przerywanej linii.
2. Obr6¢ kwadrat napisami do spodu. Z16z go na pot, stykajac przeciwlegte rogi,

aby utworzy¢ trojkat. Zaznacz zgi¢cie i ponownie rozprostuj. W podobny

sposdb zt6z ze soba dwa pozostate rogi, zaznacz zgiecie i rozprostu;j.
. Teraz zagnij kazdy naroznik w taki sposdb, by jego czubek dotknat §rodka kartki.
4. Odwr6c ztozona kartke i zagnij jej narozniki w taki sposdb, by ich wierzchotki

dotknely srodka kartki.

S. Z16z na pot powstaly kwadrat. Nastepnie rozprostuyj i zt6z na pot w przeciwnym kierunku.
6. Umies¢ keiuki i palce wskazujace obu rak w powstatych kieszonkach.

w

© 2004 Colgate-Palmolive Company. All rights reserved. A Global Oral Health Initiative. * Uwaga! Strone nalezy powieli¢ kserograficznie.



Legenda Szczotkowama Zebow

Powigzania z programem

Rzut oka na zadanie:

Rzu¢ swym uczniom wyzwanie do rywalizacji o tytut Legendy
Szczotkowania Zebow oraz spraw, by szczotkowanie stato sie
Swietng zabawa. To zadanie polega na wykonaniu
miniaturowych modeli jamy ustnej oraz szczoteczki do zebow
i ich wykorzystaniu do ¢éwiczenia prawidlowej techniki mycia

Wykonanie tréjwymiarowego modelu jamy ustne)

nauczana:

blok humanistyczny (rozumienie
tekstu, wykonywanie modelu wg
instrukc;ji)

Cele:

W zakresie higieny jamy ustnej: Uczniowie demonstruja
prawidiowa technik¢ mycia zgbéw.

W zakresie programu nauczania: Uczniowie tworza model,
demonstruja prawidtowg technike mycia zebéw oraz
wykorzystujg swoje umiejetnosci w zakresie pisania w celu

zebow.

zredagowania wlasnych pytaf i odpowiedzi.

Materialy: Arkusze do wyciecia miniaturowego modelu
jamy ustnej i szczoteczki do zebow, przezroczysta taSma
klejaca, klej, nozyczki, tektura, plakat dwustronny.

Dziatania: SporzadZ kserokopie i rozdaj uczniom po jednym
arkuszu do wyciecia miniaturowego modelu jamy ustnej oraz
szczoteczki do zebdw. Przed zajeciami przygotuj modele jamy ustnej
oraz szczoteczki do z¢bow, aby pokazaé uczniom gotowe modele.

Wykonanie:

Wprowadzenie/ niezbedne informacje:

e Zapytaj ucznioéw: ,,Czy podczas
pobytu w gabinecie
stomatologicznym widzieliScie kiedy$
duzy model jamy ustnej wraz ze
szczoteczky do zebow? Czy dentysta
pokazat Wam ten model, aby
nauczy¢ Was prawidlowego sposobu
mycia zebow?”. Jezeli istnieje taka
mozliwos¢, pokaz uczniom taki
model jamy ustnej i szczoteczki do
zebow. Powiedz uczniom: ,,Dzisiaj
my takze wykonamy model jamy
ustne;j i szczoteczki do zebow”.

e Omoéw poszczegdlne punkty
instrukeji i pomdz uczniom wykonac
model jamy ustnej i szczoteczki do
zebow. Wykonuj wlasny model
rownolegle z uczniami. Przejdz po
klasie i sprawdz, jak radza sobie
uczniowie.

Instrukcja:

Jak wykona¢ model

szczoteczki do zebow:

1. Wytnij model szczoteczki do
zebdw oraz uchwytu wzdtuz
ciagtej linii.

2. Przygotuj szkielet do
wzmocnienia uchwytu,
obrysowujac uchwyt na tekturze,
a nastgpnie wycinajac go.

3. Rozt6z wyciety model
szczoteczki zadrukowang strong
do spodu. Zagnij boki do goéry
wzdluz przerywanych linii.

4. Uchwyt wyciety z tektury wklej
pomiedzy dwie czeéci uchwytu
wycigtego z papieru (patrz
rysunek A).

5. Przyklej przedni element
przedstawiajacy wlosie do
bocznych, zaciemnionych czedci
(patrz rysunek B).

2.

Jak wykona¢ model jamy ustnej:
. Wytnij model jamy ustnej wzdhuz

ciagtej linii.

Rozt6z wyciety model zadrukowang
strong do spodu, a nastepnie zagnij do
gbry wszystkie czesci wzdtuz
przerywanej linii ----- , Z wyjatkiem
miejsca oznaczonego kropkami ee e
(patrz rysunek A).

. Zegnij model w przeciwng strong

wzdtuz linii zaznaczonej kropkami
e oo stykajac ze soba obie czesci
zadrukowanej strony wycietego modelu.

. Aby wykona¢ tylne zeby w gornej

i dolnej czesci modelu, przyklej ciemny
pasek na modelu do podstawy, tworzac
,skrzynke” (patrz rysunek B).

. Wsun boczne czesci paskow

przedstawiajacych przednie zeby do
wnetrza powstatych skrzynek po obu
stronach gérnej i dolnej cz¢sci modelu.
Przymocuj taSma klejaca (patrz
rysunek C).

. Potacz tasma gdrne i dolne tylne ze¢by

z tylnym elementem modelu (patrz
rysunek D).

¢ Gdy klasa skoniczy skladanie miniaturowych modeli jamy ustnej i szczoteczki do zebdw, uzyj plakatu i zademonstruj przy
udziale uczniéw prawidtowa technike szczotkowania zebdw.
e Pozwdl uczniom poéwiczy¢ prawidtowa technike szczotkowania przy uzyciu wykonanych przez nich modeli.

Zastosowanie:

® Pole¢ uczniom, by pracujac w grupach stworzyli chwytliwy
zwrot, akronim lub slogan przypominajacy o prawidlowe;j

technice szczotkowania zebow.

Zamkniecie:

reszcie klasy.

Rozszerzenie:
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® Popros$ uczniéw o zaprezentowanie swoich propozycji

® Pole¢ uczniom, by pracujac w grupach, stworzyli
trzyczesciowg broszure, plakat lub piosenke, aby
nauczy¢ innych tego, czego dowiedzieli si¢ na temat
prawidtowej techniki szczotkowania zgbow.




Miniaturowe modele jamy ustne;
1 szczoteczki do zebow

Niezbedne materialy:
Nozyczki, przezroczysta taSma klejaca, klej, tektura

Jak wykonac model szczoteczki do zebow:

1. Wytnij model szczoteczki do zebow oraz uchwytu wzdtuz ciagtej linii.

2. Przygotuj szkielet do wzmocnienia uchwytu, obrysowujac uchwyt na tekturze, a nastepnie
wycinajac go.

3. Roztéz wycigty model szczoteczki zadrukowang strong do spodu. Zagnij boki do gory
wzdhuz przerywanych linii.

4. Uchwyt wycicty z tektury wklej pomiedzy dwie czesci uchwytu wycigtego z papieru (patrz
rysunek A).

5. Przyklej przedni element przedstawiajacy whosie do bocznych, zaciemnionych czesci (patrz
rysunek B).

Jak wykona¢ model jamy ustnej:

1. Wytnij model jamy ustnej wzdtuz ciagle;j linii.

2. Roztéz wycigty model zadrukowang strong do spodu, a nastepnie zagnij do gory wszystkie
czgSei wzdhuz przerywanej linii ------- , z wyjatkiem miejsca oznaczonego kropkami ¢ e e
(patrz rysunek A).

3. Zegnij model w przeciwng strong wzdhuz linii zaznaczonej kropkami © ¢ * ¢ stykajac ze soba
obie czesci zadrukowane;j strony wycietego modelu.

4. Aby wykonac¢ tylne zeby w gérnej i dolnej czesci modelu, przyklej ciemny pasek na modelu
do podstawy, tworzac ,,skrzynke” (patrz rysunek B).

5. Wsun boczne czesci paskow przedstawiajacych przednie zeby do wnetrza powstatych
skrzynek po obu stronach gornej i dolnej czesei modelu. Przymocuj taSma klejaca (patrz
rysunek C).

6. Potacz taSma gorne i dolne tylne z¢by z tylnym panelem modelu (patrz rysunek D).

SZABLON UCHWYTU

[ L L
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Grafik Mycia Zebow Pani Doktor Zabkowskiej | Powiazania z programem

T T . nauczania:
Przedstawianie wynikow w postaci wykresu _
blok matematyczny (tworzenie

wykresdw, interpretowanie

wykreséw i tabeli)

Rzut oka na zadanie: Cele:
Poméz swoim uczniom i ich rodzinom w wyrobieniu sobie W zakresie higieny jamy ustnej: Uczniowie przez miesigc
nawyku mycia zebéw co najmniej dwa razy dziennie. zapisuja swoje zwyczaje dotyczace mycia zebow, demonstrujac
W Grafiku Mycia Zebow Pani Doktor Zabkowskiej uczniowie swoja odpowiedzialno$¢ za zdrowie wlasnych zebow i dzigset.
beda zapisywac przez miesiac zwyczaje swoje i swojej rodziny W zakresie programu nauczania: Uczniowie nanosza na grafik
dotyczace mycia zebow. Nastepnie uczniowie przedstawia swoje zwyczaje dotyczace mycia zebow, a nastepnie tworza
zgromadzone w ten sposdb dane w postaci wykresu wykres stupkowy przedstawiajacy, jak czgsto uczen i cztonkowie
stupkowego. jego rodziny myli zeby w ciggu miesigca. Cwiczenie wymaga

zredagowania wlasnych pytan i odpowiedzi.

Przygotowanie:

Materialy: papier milimetrowy, kolorowe kredki, Grafik Dziatania: SporzadZ kserokopie Grafiku Mycia Zebdw i rozdaj po
Mycia Zebow Pani Doktor Zabkowskiej, przyktady jednym egzemplarzu kazdemu z ucznidow. Wypehnij wiasny
wykresow stupkowych do zademonstrowania uczniom. (nauczyciela) grafik mycia zeboéw i pokaz go klasie.

Podpowiedz dla nauczyciela:
® Zache¢ domownikow ucznia do pomocy, wysytajac do nich list lub broszure. DoradZ im, by zawiesili grafik w tazience lub
w innym widocznym miejscu, aby dziecko nie zapominato o zaznaczeniu kazdorazowo na grafiku faktu umycia zebow.

Wprowadzenie/ niezbedne informacje: 1. Omow grafik z uczniami. ,,Poczawszy od tego tygodnia bedziemy zaznaczaé na

® Zapytaj uczniéw: ,,Co robicie, zeby grafiku, jak czgsto myjemy zeby kazdego dnia i jak czesto myja zeby pozostali
nie zapomnie¢ o myciu zgbow? Co cztonkowie naszej rodziny”.
Wam przypomina, ze trzeba to 2. Poradz uczniom, by wpisali swoje imie oraz date rozpoczecia u gory arkusza,

oraz date zakoficzenia u dotu arkusza (w miesigc od daty rozpoczgcia). Powiedz
uczniom: ,,Przyniescie wypetniony grafik za miesigc (tu podaj date). Wowczas
narysujemy wykres, ktory bedzie ilustrowal zgromadzone przez Was dane”.
< 7eb - 3. Powiedz uczniom: ,,Wybierzcie kolor, ktérym bedzie zaznaczali na grafiku swoje
Mmyc zgby €O WIeCzor zaraz po mycie zebow, oraz inne kolory, ktérymi beda si¢ wpisywac inni cztonkowie
zaloze.mu pizamy albo rano po Waszej rodziny. Zapiszcie w grafiku swoje imie i imiona czlonkéw Waszej
wstaniu od stotu po $niadaniu. rodziny tymi kolorami”.
4. Wyjasnij uczniom, ze po kazdym myciu zebéw maja postawi¢ znaczek
w odpowiednim okienku grafiku. Znaczek powinien by¢ tego samego koloru,
co ich imie. Pole¢ uczniom, by wpisali od razu pierwszy znaczek, jezeli tego
ranka umyli zeby.
5. Uczniowie zabieraja ze sobg grafik i wypetniajg go w domu.

zrobi¢?”. Porozmawiaj z uczniami
0 tym, co robia, zeby nie zapomnie¢
o umyciu zebéw. Na przyktad moga

Zastosowanie: Zamkniecie:

® Po przyniesieniu do szkoly wypetionych grafikéw uczniowie ® Popro§ ochotnikéw o pokazanie reszcie klasy
wykorzystujg zgromadzone dane do sporzadzenia wykresu stupkowego. swoich wykreséw. Przypomnij uczniom, dlaczego
Przypomnij uczniom, jak wyglada wykres stupkowy, pokazujac im szczotkowanie zebow pasta z fluorem co najmniej
przyktadowe wykresy, ktdre juz kiedys widzieli lub z ktérych korzystali na dwa razy dziennie jest takie wazne.
zajeciach. Porozmawiajcie o tym, co moze pomoc uczniom

® Pokaz uczniom wypetniony przez Ciebie (nauczyciela) grafik opisujacy pamigtac o szczotkowaniu z¢bdw co najmniej dwa
Twoje zwyczaje dotyczace mycia zebow. Wspdlnie narysujcie wykres razy w ciggu dnia.

stupkowy, korzystajac z danych z Twojego grafiku. Zwrdo¢ uczniom
uwage, jak powinni nazwac oS pionowa, a jak pozioma oraz w jaki sposéb | R ozszerzenie:
narysowacé stupki.

® Pomdz uczniom stworzy¢ ich wlasne wykresy stupkowe. * Uzyjcie tych samych danych do stworzenia innych

typéw wykresow lub tabeli (np. wykresow

Podpowiedz dla nauczyciela: liniowych, kotowych itp.).

e Jezeli cztonkowie rodziny ucznia nie brali udziatu w zadaniu, poleé
uczniowi, by na swoim wykresie poréwnat wlasne zwyczaje dotyczace mycia
zebow z Twoimi (nauczyciela) zwyczajami.
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Grafik Mycia Zebow Pani Doktor Zabkowskiej

,Jestem Doktor Zgbkowska, a to moj grafik
mycia zebdw! Pomoze Ci pamieta¢ o tym,

ze trzeba myc¢ zeby pastg z fluorem co .
najmniej dwa razy dziennie, zwtaszcza po %’ég
$niadaniu i przed pojsciem spac”. %
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c\w grafiku. Wybierzcie inny kolor kredki dla kazdego cztonka swojej rodziny, ktéry razem z Wami zechce
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Kartka-mespodzianka z podziekowaniami Powigzania z programem

S . p nauczania:
Pisanie podziekowan , o
blok humanistyczny (pisanie)

Rzut oka na zadanie: Cele:
Uczniowie wyrazaja wdzieczno$¢ swojemu dentyScie, rodzinie W zakresie higieny jamy ustnej: Uczniowie przypominaja sobie
Iub innym dorostym, ktérzy pomogli im dba¢ o zdrowy uSmiech | informacje dotyczace higieny jamy ustnej, takie jak wizyty u
i ktorzy mieli wplyw na wyksztalcenie si¢ u dziecka dobrych dentysty czy regularne mycie z¢bow.
nawykow w zakresie higieny jamy ustnej. Podczas tego zadania | W zakresie programu nauczania: Uczniowie przypominaja sobie
uczniowie przypominajq sobie forme przyjacielskiego listu poszczegdlne elementy listu z podziekowaniami i redaguja list do
i redaguja list z podziekowaniami do osoby, ktéra pomogta im dentysty oraz innych dorostych, ktdrzy propaguja wlasciwa
zdoby¢ zdrowy usmiech. higiene jamy ustne;.

Przygotowanie:
Materialy: Arkusz z kartka-niespodzianka do wyciecia Dziatania: SporzadzZ kserokopie i rozdaj uczniom po jednym
oraz materialy papiernicze (flamastry, kredki otéwkowe arkuszu z kartka-niespodzianka do wyciecia. Przed zajeciami rozdaj
lub $wiecowe, koperty). materialy papiernicze. Rozwies§ w sali przyktadowe kartki

z podzigkowaniami.

Wprowadzenie/ niezbedne informacje: ~® Omow format przyjacielskiego listu (data, powitanie, tres¢ listu, zakonczenie,

* W jaki spos6b mozemy daé innym podpis). Pole¢, by kazdy uczen wyjat kartke papieru i otowek.
do zrozumienia, ze jeste$my im e Powiedz uczniom: ,,Zamknijcie teraz oczy i pomyslcie o kims§, kto pomaga Wam
dba¢ o zdrowy uSmiech. Napiszcie imi¢ tej osoby u gory kartki”.

e Powiedz uczniom: ,,ZastanOwcie si¢ teraz dobrze i stworzcie liste, w ktorej
wymienicie wszystkie sposoby, w jakie ta osoba pomaga Wam dbac¢ o zdrowy
u$miech”. Po kilku minutach podziel uczniéw na grupy i poleé¢ im, by
przedstawili reszcie grupy swoja liste. Powiedz uczniom: ,,Niech kazdy doda teraz
Z pomoca reszty grupy przynajmniej jeden sposob do swojej listy”.

z podzigkowaniami. e Pom6z uczniom w wykonaniu kartki-niespodzianki zgodnie z instrukcja.

wdzigczni za coS, co dla nas zrobili?”
— Mowiqc dziekuje, wreczajqc prezent,
odwzajemniajqc przystuge, pomagajgc
tej osobie.

® Pokaz uczniom przyktadowe listy

Podpowiedz dla nauczyciela:

® Pole¢ uczniom, by wycieli z kolorowego kartonu lub papieru prostokat o rozmiarach kartki-niespodzianki,
a nastepnie posmarowali klejem narozniki kartki-niespodzianki i podkleili ja wycietym kolorowym papierem lub
kartonem. Pole¢ uczniom, by ztozyli podklejona kartke-niespodzianke na pot i ozdobili jej zewnetrzng strone.

Zastosowanie: Zamkniecie:

® Uczniowie pisza whasny list z podzieko- ® Przeznacz cze$¢ zaje¢ na prezentacje listOw z podziekowaniami przed
waniami, wyrazajac w kartce-niespodziance cala klasg. Zwrdc¢ uczniom uwage, na jak wiele sposobéw ludzie
wdzieczno$é wybranej osobie, ktora pomaga pomagajg im dbac o zdrowy usmiech.

im dbac o zdrowy usmiech.
W listach uczniowie wykorzystuja wymienione Rozszerzenie:
wczesniej pomysly.

® Przygotuj uczniéw do wystania kartki do
osoby, ktora wybrali. Pomdz im prawidtowo
zaadresowac koperte, aby mogli wysta¢ swoj
list. Uczniowie moga dostarczy¢ kartke
osobiscie lub zabrac ja do domu, aby naklei¢
znaczek i wystac ja poczta.

e Zorganizuj klasowy urzad pocztowy, zachecajac uczniéw do tego, by
napisali listy do swoich réwiesnikéw lub do uczniéw innych klas na
temat wlasciwej higieny jamy ustne;.

® Zaangazuj do wspOlpracy dentystow lub cztonkdéw rodzin uczniéw,
zachecajac ich, by odpisali uczniom na listy.

® Zorganizuj klasowy festyn zdrowych zebéw albo dzien higieny jamy
ustnej i zapro$ do udziatu stomatologéw i higienistow
stomatologicznych, ktérzy porozmawiaja z uczniami i przeprowadza
pokazy. Nastepnie napiszcie do nich listy z podziekowaniami za udziat
w festynie oraz czas, ktéry Wam poswigcili.
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COlg ate Kartka-mespodzianka

2 podziekowaniami

DZIEKUJE! ...

i 1. Odetnij kartke od wskazowek

i wzdhuz kropkowanej linii.

i 2. Wytnij podobizne Doktora

i Zabka wzdhuz przerywanej

i linii.

i 3. Obro¢ wycieta kartke pusta

i strong do wierzchu.

i 4. Zegnij kartke na pot wzdtuz

i ciagtej linii, przykrywajac gérna
i potowe kartki dolng potowa.

5. Obré¢ kartke tak, by bylo widaé
i strong z napisem ,,Dzickuje”.

i 6. Nie rozktadajac kartki, natnij ja
i posrodku wzdtuz przerywanych
linii. Powinny powsta¢ dwa

i rownolegle naciecia.

i 7. Wypchnij wyciety pasek na

i zewnatrz w kierunku strony
i ztekstem.

i 8. Przyklej podobizne Doktora
i Zabka do dolnej czesci

Tu wklej wycigtego paska w taki sposob,
podobizne by stopy Doktora Zabka
Doktora " ICiIOtY}(a*Y ciaglej lciln_ii-k '
i 9. Napisz swoje podzigkowania
Zabka :  ponizej.
i 10. Ozdob swoja kartke.
Tu przytoz
jego stopy. Data i Udato Ci sie... u$miechnij sie!

Powitanie

* Uwaga! Strone nalezy powieli¢ kserograficznie.

Z.akonczenie

Podpis

© 2004 Colgate-Palmolive Company. All rights
i reserved. A Global Oral Health Initiative.
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