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Deklaracja | Europejskiej Konferencji Szko6t Promujacych Zdrowie

wKazde dziecko ma prawo i powinno mieé moZliwosé uczy¢ sie w szkole promujgcej zdrowie”.

WSTEP

Od najdawniejszych czasow zdrowie jest dla cztowieka wartoscig nadrzedna. Czgsto na co dzien uzywamy okreslenia, Ze jest ono
najwazniejsze. Dlatego tez edukacja prozdrowotna w polskiej szkole powinna zajmowac pozycj¢ priorytetowa. Trzeba pojmowacé jg szeroko,
jako edukacje w kierunku zdrowia fizycznego, psychicznego oraz spotecznego.

Wilasciwe stymulowanie rozwojem dziecka ma bardzo istotny wptyw na jego zdrowie, a w konsekwencji na osiaganie sukceséw edukacyjnych.

Nalezy wiec uwrazliwia¢ dzieci na potrzeby wlasnego organizmu, rozwija¢ postawy promujace zdrowy styl zycia 1 uczy¢ dbalosci o
zdrowie wilasne i innych ludzi. W mtodszym wieku szkolnym dziecko wchodzi w coraz szersze relacje spoteczne. Staje si¢ czlonkiem
spolecznosci szkolnej. Wkracza w zycie klasy 1 petni w niej okreslone role. W szkole spotyka wiele nowych sytuacji 1 zdarzen. Uczy si¢ reakcji
zgodnych z wymaganiami $rodowiska. W klasach starszych nabywa umiej¢tnos¢ dokonywania wlasciwych wyborow, skierowanych na
bezpieczenstwo wiasne i innych osob. Ksztaltuje postawe asertywna, by radzi¢ sobie z presja otoczenia. Poznaje sposoby niwelowania stresu.
Ponadto, uczen uswiadamia sobie konsekwencje zdrowotne i1 spoteczne wynikajace z ulegania natogom. Uczy si¢ tez bezpiecznie korzystac z
Internetu i wie, na czym polega cyberprzemaoc.

IT etap edukacyjny to zarazem okres dojrzewania, dlatego znaczace jest poszerzenie wiedzy ucznidow w zakresie dbania o higien¢ osobistg oraz
zdrowe odzywianie. Priorytetowo potraktowano réwniez tresci dotyczace zaburzen w organizmie wynikajacych z niewtasciwej diety: bulimia,
anoreksja, anemia.

Program edukacji zdrowotnej dla klas I — VI integruje cele i tresci nauczania zgodnie z potrzebami oraz rozwojem fizycznym

1 psychospotecznym dziecka.
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2. ZALOZENIA

Program edukacji zdrowotnej utozony jest w taki sposob, aby pomagat nauczycielowi w jego pracy z wychowankami. Tre$ci nauczania sg
bliskie potrzebom dzieci. W przystepny sposob zapoznajg uczniéw ze zjawiskami i sytuacjami, a takze sposobem reagowania na zdarzenia.
Program edukacyjny przeznaczony jest do realizacji w szkole podstawowej w klasach I-VI.

W pierwszym etapie ksztatcenia stanowi modut ,, Programu edukacji wczesnoszkolnej. Cwiczenia z pomystem” autorstwa Jolanty Brzozka,
Katarzyny Harmak, Kamili Izbinskiej, Anny Jasiocha, Wiestawy Went. Jest skorelowany z innymi obszarami ksztalcenia zintegrowanego. W
drugim etapie ksztatcenia koresponduje z programami nauczania przedmiotow edukacyjnych, gltownie: zajeé technicznych, przyrody,
wychowania fizycznego i wychowania do zycia w rodzinie.

Posiada cele ogodlne i1 szczegotowe, ktdre wyptywaja z zadan ogdlnych szkoty i odzwierciedlajg cele Szkolnego Programu Wychowawczego.
Nawigzuje takze do Szkolnego Programu Profilaktyki.

Od wielu lat w naszej szkole przywigzujemy szczegdlng uwage do promowania zdrowego stylu zycia. Nasze oddziatywania maja swoje
odzwierciedlenie w zatozeniach programu wychowawczego i profilaktycznego szkoty.

Uchwata Rady Pedagogicznej z dnia 22 marca 2010 roku postanowili$my przystapi¢ do sieci szkot promujacych zdrowie, poniewaz zalezy nam
na stworzeniu statego systemu zapewniajacego zdrowy rozwdj calej spotecznosci szkolnej, do ktérej nalezg wszyscy uczniowie, ich rodziny,

nauczyciele i pracownicy szkoty.
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VI.

3. BUDOWA PROGRAMU

W programie wyodrgbniono nastepujace bloki tematyczne:

Higiena osobista i otoczenia.

Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc.

Ruch w zyciu cztowieka.

Zywno$¢ i zywienie.

Zdrowie psychospoteczne i edukacja do zycia w rodzinie.

Profilaktyka uzaleznien.

Spiralny uktad programu zaktada , Ze wigkszo$¢ zagadnien zwigzanych ze zdrowiem dotyczy jednostki w ciggu calego Zycia, a wigc

pozostaja aktualne w roéznych fazach rozwojowych ucznia. Istnieje zatem konieczno$¢ dostosowania poziomu wiedzy do mozliwosci

percepcyjnych ucznia w poszczegdlnych okresach jego zycia tak, aby mogt je zrozumie€ 1 przyswoi€. Dlatego podstawowe tematy powracajg na

roznych poziomach nauczania, ale w szerszym ujeciu.
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4. CELE PROGRAMU
CELE OGOLNE

1.
2.

Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, w tym umiej¢tnos¢ dbania o wiasne zdrowie, higiene i bezpieczenstwo.

Ksztaltowanie umiejetnosci i postaw prozdrowotnych oraz przygotowanie do madrego wspoétuczestnictwa ze srodowiskiem.

CELE SZCZEGOLOWE

1.

Przekazanie uczniom perspektywy zdrowego zycia.

. Umozliwienie wszechstronnej i dlugofalowej edukacji zdrowotnej w ramach programu nauczania i wychowania.
. Wdrazanie uczniow do poszanowania sprzetu szkolnego, utrzymania fadu i porzadku w miejscu pracy.
. Poglebianie wiedzy na temat czynnikow stwarzajacych ryzyko dla zdrowia.

2
3
4
5.
6
7
8
9

Rozbudzenie zainteresowan dzieci zdrowiem wtasnym i innych ludzi.

. Stworzenie warunkow do ksztattowania zdrowia i bezpieczenstwa.
. Uwrazliwianie na potrzeby innych ludzi ( chorych, niepetnosprawnych ) oraz udzielanie im pomocy.
. Wytwarzanie nawykoéw bezposrednio lub posrednio zwigzanych z ochrong i doskonaleniem zdrowia fizycznego i1 psychicznego.

. Systematyczne i $wiadome wdrazanie dzieci do przyswajania sobie wtasciwych nawykow higienicznych, zywieniowych oraz

bezpieczenstwa na co dzien.

10. Doskonalenie sprawnosci ruchowej i fizycznej uczniow z zastosowaniem metod aktywizujacych.

11. Umiejetno$¢ rozrézniania zagrozen i sposobow radzenia sobie z nimi.

12. Stwarzanie w szkole srodowiska wszechstronnego rozwoju osobowego w wymiarze intelektualnym i psychicznym.



Szkota Podstawowa nr 2 im. gen. Tadeusza Kutrzeby w Gostyniu.

5. TRESCI I OSIAGNIECIA

KLASY I-111

I. HIGIENA OSOBISTA | OTOCZENIA

Klasa

Tresci

Osiagniecia, umiejetno$ci

Poznanie podstawowych wymogdow higieny osobiste;.

Zna zasady dbania o higien¢ osobistg i przestrzega ich.

Umie wymieni¢ przybory stuzace do utrzymania higieny
osobistej.

Dba o swoj wyglad zewngtrzny.

Zapewnienie warunkéw higieniczno — sanitarnych na
terenie szkoty.

Umie korzysta¢ z urzadzen sanitarnych na terenie szkoly i poza
nia.

Konsekwentne przyzwyczajanie do porzadku w czasie
zajeC.

Potrafi utrzyma¢ tad i porzadek w mieszkaniu i w szkole,
szczegOlnie na swoim stanowisku pracy.

Zachowuje czysto$¢ i porzadek wokot siebie ( stan tornistra,
ksigzek, Sali lekcyjnej, toalet itp.)

Uswiadamianie znaczenia wlasciwego 1 czystego
ubioru.

Przestrzega czystosci odziezy.
Ubiera si¢ stosownie do pogody.

Zapamigtanie sytuacji , w ktorych koniecznie myjemy
rece.

Zna i stosuje zasady dotyczace mycia rak.

Planowanie dnia zgodnie =z higieng pracy i
odpoczynku.

Zna i stosuje zasady postgpowania zgodnie z modelem zdrowego
dnia.
Wie jak planowa¢ wolny czas.

Rola i znaczenie higieny jamy ustnej.

Wie, jak nalezy dbaé o higieng jamy ustnej i rozumie potrzebe jej
przestrzegania.
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1. Rozmowy, pogadanki i prelekcje na temat Przyjmuje prawidlowa postawe przy pracy.
bezpieczgﬁstwa 1 higieny pracy — pozycja przy pracy, Zna warunki prawidtowego odrabiania lekc;ji.
o$wietlenie , hatas, temperatura itp. Przestrzega zasad bhp, szczegolnie podczas pracy narzedziami
takimi jak: nozyczki , igta, n6z .
2. Przypomnienie zasad higieny obowigzujacych podczas Zna i stosuje zasady higienicznego przygotowania positkow.

przygotowania positkow.

Il. BEZPIECZENSTWO I PIERWSZA POMOC

Klasa

Tresci

Osiagniecia, umiejetnosci

Praktyczna nauka przechodzenia przez jezdnie.

Umie prawidtowo przej$¢ przez jezdnie.
Zna pie¢ zasad przechodzenia przez jezdnig.

Poznanie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw i
¢wiczen na zajgciach szkolnych.

Zna droge ewakuacyjng w szkole i1 wie, jak nalezy postepowac w
razie alarmu.

Zna zasady zachowania i postepowania w razie pozaru.

Wzywanie pomocy na miejsce wypadku.

Zna numery telefonow alarmowych.

Poznanie przepisow ruchu
obowiazujacych pieszych.

drogowego

Stosuje w praktyce wiadomosci i umiejetnosci zachowania si¢ —
uczestnictwa w ruchu drogowym

Rozpoznawanie niebezpieczenstw.

Umie okresli¢ sytuacje niebezpieczne w szkole, w domu i na
ulicy.

Przestrzeganie wlasciwego zachowania podczas
zabaw.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa na terenie szkoly i poza nig.

Zna skutki zabaw zagrazajacych zdrowiu i zyciu.




Szkota Podstawowa nr 2 im. gen. Tadeusza Kutrzeby w Gostyniu.

Zapoznanie z podziatem znakoéw drogowych.

Poznaje niektore znaki : ostrzegawcze, nakazu, zakazu,
informacyjne i zna ich znaczenie.

Poznanie nakazéw zwigzanych z obsluga urzadzen
elektrycznych.

Wie , jak nalezy bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen elektrycznych.

Cwiczenia umiej¢tno$ci wzywania pomocy na

miejsce wypadku.

Potrafi poinformowac osobe dorosta o zaistniatym wypadku.

Posiada umiejetno$¢ prowadzenia rozmowy z dyspozytorem
pogotowia ratunkowego .

I1.LRUCH W ZYCIU CZLOWIEKA

Klasa

Tresci

Osiagniecia, umiejetno$ci

Zachecanie do regularnego uprawiania sportu.

Zna sposoby aktywnego spgdzania wolnego czasu.

Wie, ze korzystne dla zdrowia jest spedzanie czasu wolnego w
ruchu i na powietrzu ( takze zima — hartowanie)

Znaczenie snu dla wypoczynku i zdrowia.

Wie , ile godzin powinien trwa¢ zdrowy sen.

Organizowanie gier , zabaw i1 ¢wiczen ruchowych na
zajeciach szkolnych.

Umie rywalizowac¢ i wspotdziata¢ podczas gier i zabaw
ruchowych.

Nabywanie umigjetnosci zycia wedlug modelu
zdrowego dnia.

Zna i stosuje zasady postgpowania zgodnie z modelem zdrowego
dnia.

Wie jak planowaé¢ wolny czas.

Woyrabianie nawyku codziennej gimnastyki porannej.

Wie , dlaczego nalezy wykonywaé gimnastyke poranng.
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Zachecanie do czgstego wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych.

Aktywnie uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.

Przestrzega regut gier i zabaw oraz zasad sportowej rywalizacji.

Poznawanie nowych sposobow spedzania wolnego
Czasu.

Zna rézne sposoby aktywnego spedzania czasu wolnego.

Wie, jak wazny jest ruch w zyciu cztowieka.

Zwrocenie uwagi na umiej¢tne korzystanie z audycji
telewizyjnych i gier komputerowych.

Potrafi wybra¢ z programu telewizyjnego audycje przeznaczone
dla dzieci.

Wie co traci si¢ , spedzajac duzo czasu przed telewizorem lub
komputerem.

IV.ZYWNOSC I ZYWIENIE

Klasa

Tresci

Osiagniecia, umiejetnosci

Wspdlne spozywanie positkow . Wprowadzenie
obowiagzkowego drugiego $niadania w klasie.

Wie, jak wazne jest spozywanie drugiego $niadania w szkole dla
prawidtowego rozwoju.

Poznanie zasad racjonalnego odzywiania sig.

Zna rodzaje positkow.

Poznanie warto$ci odzywczych warzyw 1 owocow
oraz niektorych pokarmow.

Wskazuje wartoéci odzywcze pokarmow mlecznych oraz
warzyw i owocoOw spozywanych na surowo.

Zwrocenie uwagi na higieng spozywania warzyw i
OWOCOW.

Wie o konieczno$ci mycia rak przed positkami.

Wie, ze przed kazdym spozyciem nalezy my¢ warzywa i owoce.

Przypomnienie zasad zdrowego odzywiania.

Zna i przestrzega zasady zdrowego odzywiania .

10
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Ksztaltowanie nawyku codziennego spozywania
Warzyw i owocow.

Wie , dlaczego nalezy zdrowo si¢ odzywiac.

Poznanie wartosci odzywczych mleka , §wiezych
OWOCOW 1 warzyw.

Zna pojecia : warzywa, owoce, wloszczyzna.

Zna warto$ci odzywcze owocdw 1 przetwordw mlecznych.

Rozmowa na temat sposobu odzywiania si¢ w
okresie jesiennym.

Zan zasady odzywiania si¢ w okresie jesiennym.

Wykonanie zdrowych potraw z warzyw i owocow.

Potrafi wykona¢ zdrowa potrawe z warzyw i owocow.

Ugruntowanie zasad prawidtowego odzywiania.

Wie , ze zle odzywanie jest szkodliwe.

Eliminuje Fast foody ze swojej diety.

V. ZDROWIE PSYCHOSPOLECZNE I EDUKACJA DO ZYCIA W RODZINIE.

Klasa

Tresci

Osiagniecia, umiejetnosci

Prowadzenie rozmoéw na temat przezy¢ i
doswiadczen dzieci, zwigzanych z Zyciem
rodzinnym.

Rozumie pojecia : rodzina, rodzice, dziecko, rodzenstwo,
dziadkowie, wnuki.

Ukazywanie roznic miedzy ludzmi, rozwijanie
empatii i tolerancji ,,Inny nie znaczy gorszy”.

Zdaje sobie sprawe, ze kazdy czlowiek jest inny i ze trzeba ta
odmienno$¢ szanowac.

Ma wiasciwy stosunek do 0sob niepetnosprawnych.

Rozumienie uczu¢ swoich i innych oséb.

Umie rozpoznawac i nazywac uczucia.

Rozumie uczucia innych.

11
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Wie po co jest rodzina i ma zaufanie do rodzicow.

Poznanie znaczenia stowa tolerancja.

Akceptuje ,, inno$¢” wsrdd ludzi i podchodzi do niej ze
zrozumieniem.

Stara si¢ by¢ tolerancyjny.

Unikanie niebezpiecznych sytuacji.

Wie jak reagowac na krzyk, przemoc, bicie i agresj¢ ze strony
rowiesnikow lub osob dorostych.

Wyjasnienie znaczenia stow optymizm i pesymizm.

Zna i rozumie znaczenie stow optymizm i pesymizm.

Ksztattowanie nawyku wlasciwego roztadowania
negatywnej energii.

Potrafi si¢ zrelaksowaé, uprawiajac sport.

VI.PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Klasa

Tresci

Osiagniecia, umiejetnos$ci

Wptyw nikotyny i papieroséw na zdrowie.

Wie, Ze papierosy i alkohol sg szkodliwe dla zdrowia.

Omowienie zasad przyjmowania lekow.

Wie, kto moze podawa¢ mu leki.

Wplyw papieroséw na nasz organizm.

Wie, Ze papierosy niszczg organizm.

Zazywanie lekow.

Rozumie konieczno$¢ zazywania lekow w celu poprawy stanu
zdrowia.

12
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Ma $swiadomos¢ szkodliwego wplywu lekow na organizm w

przypadku ich naduzycia.

i 1.

sity.

Zachowanie w przypadku zlego
przygnegbienia , samotnos$ci , braku wiary we wlasne

samopoczucia,

Wie, do kogo moze zwrocié

si¢ w przypadku ztego

samopoczucia, przygnebienia, samotno$ci, braku wiary we

whasne sity.

2. Przyjmowanie nieznanych substancji.

Wie, ze naraza si¢ na niebezpieczenstwo , przyjmujac nie znane

substancje.

KLASY IV-VI
I. HIGIENA OSOBISTA | OTOCZENIA
Klasa Temat Tresci Osiggniecia, umiejetnosci Przedmiot
1. Jak ci¢ widza, tak cie pisza. - Jakie sg odpowiednie dla mnie potrafi dobra¢ dla siebie odpowiednie $rodki| gddw
kosmetyki i srodki czystosci? czystosci i kosmetyki L
- Jak nieprawidlowe o$wietlenie potrafi dobra¢ i ustawi¢ oS$wietlenie miejsca Ir escrrowniez
wplywa na wzrok i zdoIlno$¢ pracy realizowane
do nauki? wie, jak dba¢ o czystos¢ catego ciata w ramach
- Dlaczego przestrzeganie zasad przestrzega zasad higieny na i po lekcji | przedmiotow:
higieny w szkole i w domu wych.fiz przyroda,
jest konieczne. ubiera si¢ odpowiednio do pogody zajecia
IV-VI - Jak dba¢ o prawidtowg funkcje zna sposoby hartowania organizmu

skory?

- Jak nalezy dostosowac stroj
do ¢wiczen fizycznych
w zaleznosci od panujacej pogody,
zabiegi higieniczne po wysitku.

- Jak moge sam wptywac na
czystos¢ i estetyke otoczenia?

- Jak szerzy si¢ wszawica i jak
mozna si¢ od niej uchroni¢?

zna zasady utrzymania porzadku w domu
I otoczeniu

wie, jak ustrzec si¢ przed wszawicg

wie, jak postgpi¢ w przypadku wszawicy

techniczne, w.f.
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I. HIGIENA OSOBISTA | OTOCZENIA

Klasa Temat Tresci Osiagniecia, umiejetnosci Przedmiot
VI 2. Higiena okresu dojrzewania. - Jakie sg najwigksze problemy wie, jakie zmiany zachodza w organizmie | gddw
okresu dojrzewania i w jaki w okresie dojrzewania L
sposob im zaradzié? wie, jak przestrzega¢ zasad higieny w okresie T resci rowniez
dojrzewania realizowane
wie, jak dojrzewanie wplywa na osiagniecia Wramaf:h ,
sportowe przgdmzotow:
wdz., W.f.
I1.BEZPIECZENSTWO I PIERWSZA POMOC
Klasa Temat Tresci Osiagniecia, umiejetnosci Przedmiot
1. Bezpieczenstwo w drodze - Czy moja droga do szkoty potrafi bezpiecznie przej$s¢ droga do i ze|gddw
do i ze szkoty, w domu i szkole. jest bezpieczna? szkoty
- Czuje si¢ bezpiecznie w szkole zna podstawowe zasady korzystania z jezdni Tresci réwnies
i w domu. wie, jak zachowa¢ si¢ wobec propozycji ludzi | realizowane
nieznajomych w ramach
IV-VI wie, jak postugiwa¢ si¢ niebezpiecznymi | przedmiotu
urzgdzeniami zajecia
wie, ze niebezpieczne zachowanie pieszego |tachniczne

czy rowerzysty zagraza innym uzytkownikom
drog

wie, jak unikna¢ niebezpieczenstw zwigzanych
z kontaktami z innymi

zna zasady zachowania si¢ szkole

2. Bezpieczenstwo w czasie

ferii i wakacji.

- Bezpieczny wypoczynek
nad woda latem i zima.

wie, czym grozi niebezpieczne zachowanie nad
woda i na lodowiskach

gddw. , zajecia
techniczne
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3. Bezpieczenstwo na lekcji - Bezpieczenstwo na lekcji potrafi bezpiecznie wykonywaé¢ c¢wiczenia |W.f
wychowania fizycznego oraz wych.fiz., zasady samoasekuracji fizyczne zajecia
w pracowniach. 1 asekuracji wspotéwiczacych, potrafi asekurowa¢ wspotéwiczacych techniczne,
zasady gier i zabaw. wie, jak zachowac si¢ podczas upadku, informatyczne,
przestrzega regut podczas gier i zabaw plastyka
- Regulaminy obowigzujace zna zasady obowigzujace w pracowniach oraz
w pracowniach oraz hali hali gimnastycznej i dostosowuje si¢ do nich.
gimnastycznej.
4. Czy hatas jest szkodliwy? - Wptyw hatasu na zdrowie stucha radia i muzyki w sposob niezaklocajacy | gddw.
i samopoczucie. spokoju
wie, ze gtosna muzyka i hatas powodujg wady
stuchu
5. Maly ratownik. Pierwsza - W sytuacjach niebezpiecznych wie, jak postapi¢, gdy czuje si¢ niebezpiecznie | gddw

pomoc w naglych wypadkach.

nie jestem sam.
- Pomoc w naglych wypadkach.

zna zasady korzystania z pomocy policji,
pogotowia, strazy pozarnej

wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy

wie, jak zadba¢ o Dbezpieczenstwo swoje
i innych na wakacjach letnich i zimowych
potrafi wlasciwie zachowac si¢ w czasie burzy
1 innych zagrozen

Tresci rowniez
realizowane

w ramach
przedmiotow:
przyroda,
zajecia
techniczne

6. Karta rowerowa

- Zasady bezpieczenstwa w ruchu

drogowym.

zna znaki 1 zasady ujete w ,Kodeksie
drogowym” dotyczace rowerzystow i pieszych
nabywa praktyczne umiejetnosci poruszania
si¢ w ruchu ulicznym, umiej¢tnos¢ sygnalizacji
zmiany kierunku jazdy, zachowanie si¢ na
skrzyzowaniu

zajecia
techniczne
oraz w.f
kl. IV
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I1l. RUCH W ZYCIU CZLOWIEKA

Klasa Tresci Osiagniecia, umiejetnosci Przedmiot
1. Zyj aktywnie . - Ruch a budowa i postawa ciata. potrafi okresli¢ wptyw ruchu na budowe gddw
- Praca, ruch i wypoczynek. i postawe ciata
- Znaczenie terminu: zyj aktywnie. potrafi samodzielnie wykona¢ proste Treéci réwniez
- Rodzaje aktywnosci fizycznej. ¢wiczenia fizyczne zapewniajace prawidtowa | realizowane
- Praca organizmu cztowieka postawg w ramach
podczas wysitku fizycznego. wie, jak wypoczywa¢ po lekcjach przedmiotow:
- Sport i rekreacja. wie, jak zorganizowa¢ dzien pracy w.f.,
wie, jak korzystac z_telewizji i komputera przyroda,
postuguje sie terminem: aktywno$¢ zajecia
fizyczna ' _ techniczne,
wymienia przykfady dziatan zaliczanych |, ajecia
do duzej 1 umiarkowanej aktywnosci informatyczne
fizycznej
opracowuje poradnik, w ktorym zacheca
IV-VI rowiesnikow do aktywnosci fizycznej

podaje przyktady aktywnosci fizycznej
odpowiedniej dla 0sob w jego wieku
omawia wptyw aktywnosci fizycznej na
organizm cztowieka

formutuje sposoby na zachowanie zdrowia
potrafi zagospodarowac czas wolny zajeciami
odpowiadajgcymi osobistym
zainteresowaniom sportowym

wie jaki sport jest bezpieczny

potrafi dokona¢ wyboru odpowiedniego stroju
sportowego w zaleznosci od rodzaju ¢wiczen,
miejsca i pory roku

potrafi zorganizowa¢ bezpieczne gry i zabawy
potrafi cieszy¢ si¢ sukcesami i umie ponosic¢
porazki we wspolzawodnictwie sportowym
wie, na czym polega higiena sportu
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IV. ZYWNOSC I ZYWIENIE

Klasa Temat Tresci Osiagniecia , umiejetnosci Przedmiot
1. Wiem, co jem. - Produkty spozywcze sprzyjajace potrafi odrézni¢ produkty sprzyjajace zdrowiu | gddw
mojemu zdrowiu. I szkodliwe dla zdrowia
- Zasady zdrowego odzywiania. wie, jak przechowywa¢ zywno$¢ w loddwce Tresci réwnies
- Znaczenie wod mineralnych wie, na co zwroci¢ uwage przy kupowaniu |realizowane
dla ludzi, wody lecznicze ZywnosSci W ramach
w uzdrowiskach. zna znaczenie sktadnikoéw pokarmu przedmiotu
zna warto$¢ odzywcza pokarmow Zajecia
V- VI zna zasady zdrowego odzywiania techniczne
wie, do czego prowadzi nadmiar lub niedobor | | v
pokarméw
samodzielnie umie przygotowa¢ drugie
$niadanie
wie, ze woda prawie nigdy nie jest catkowicie
czysta
umie oceni¢ walory zdrowotne wody pitnej
mineralizowanej
2. Jak przygotowac - Obrobka wstepna artykutow wymienia urzadzenia elektryczne shuzace |zajecia
zdrowy positek? spozywczych. do przygotowywania positkow techniczne
- Metody obrobki i konserwacji omawia etapy obrobki wstepnej zywnosci
Zywnosci podaje nazwy metod obrobki cieplnej
Zywnosci
VI przedstawia sposoby konserwacji zywnosci

odroznia zywno$¢ przetworzong od
nieprzetworzonej

charakteryzuje sposoby konserwacji
Zywnosci
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3. Sprawdz, co jesz.

- Termin: zywnos$¢ ekologiczna

wyjasnia, Czym roézni si¢ Zywnos$¢

zajecia

- Dodatki chemiczne przetworzona od nieprzetworzonej techniczne
wystepujace w Zywnosci. - wymienia nazwy substancji dodawanych
- Symbole, ktérymi sa do zywnosci | omawia, jak sg one
Oznaczane substancje 0znaczone
VI chemiczne dodawane - odczytuje z opakowan produktow
do produktow spozywczych. informacje o dodatkach chemicznych
- wskazuje zdrowsze zamienniki produktow
zawierajacych dodatki chemiczne
- omawia pojecie zywnosci ekologicznej
v 4. Poznajemy skladniki - Sktadniki pokarmowe niezbedne |-  wie, jaki jest sktad pokarmow przyroda

pokarmowe.

dla organizmu.

wie, jakie jest zapotrzebowanie na pokarm w
zaleznosci od wieku, plci, pracy, kondycji
zdrowotnej
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Vi

5. Zdrowie na talerzu

- Terminy: sktadniki odzywcze,
piramida zdrowego zywienia.

- Rodzaje i funkcje sktadnikow
odzywczych.

- Zasady racjonalnego zywienia.

- Zapotrzebowanie energetyczne
dziewczat i chtopcow.

- Warto$¢ kaloryczna wybranych
produktow spozywczych.

- Spalanie kilokalorii podczas
wykonywania réznych
czynnosci.

- Niewlasciwe zywienie
a zaburzenia wystepujace
W organizmie.

postuguje si¢ terminami: sktadniki odzywcze,
piramida zdrowego zywienia

wymienia nazwy produktow dostarczajacych
odpowiednich sktadnikow odzywczych

okresla  wartos¢  odzywcza  wybranych
produktow  na podstawie informacji
zamieszczonych na opakowaniach

przedstawia zasady witasciwego odzywiania
wedtug piramidy zdrowego zywienia

ustala, jakie produkty powinny by¢ podstawag
diety

uktada menu, zachowujac wytyczne dotyczace
wartosci kalorycznej

omawia wplyw wysitku fizycznego na
funkcjonowanie cztowieka

odczytuje z opakowan produktow
spozywczych informacije o ich kalorycznosci
okresla znaczenie poszczeg6élnych sktadnikow

odzywczych dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu cztowieka

omawia zawarto$¢  piramidy  zdrowego
zywienia

kilokalorie zawarte w okreslonym produkcie
spozywczym

uktada menu o okres§lonej wartosci kalorycznej
z zachowaniem zasad racjonalnego zywienia
oblicza czas trwania danej aktywnoS$ci
fizycznej, konieczny do  zuzytkowania
kilokalorii zawartych w okreslonym produkcie
spozywczym

wie jakie sg dolegliwosci, zaburzenia, choroby
spowodowane niewlasciwym odzywianiem

przyroda,
zajecia
techniczne

Tresci rowniez

realizowane
w ramach
przedmiotu
w-f
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V. ZDROWIE PSYCHOSPOLECZNE I EDUKACJA DO ZYCIA W RODZINIE

Klasa Temat Tresci Osiagniecia, umiejetnosci Przedmiot
IV-VI | 1. Dbamy o siebie, dbamy - Uczestnictwo w grupie — potrafi odmawia¢ i mowié ,,nie” gddw Kl. IV
o innych. relacje migdzyludzkie. wie, jak pomoc tym, ktorzy czujg sig inni
- Nabywanie umiejetnosci wie, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
2. Uczymy si¢ aktywnie rozwigzywania konfliktéw w | gdzie szukaé pomocy o gddw kl. V
stuchaé. roznych dziedzinach zycia, wie, jakie sg r6znice migdzy ludzmi
radzenie sobie z wlasnymi umie shuchaé innych i stara si¢ zrozumie¢
3. Co to jest asertywnos¢? emocjami. ich uczucla (empatia). . o
- Uczenie poszanowania godnosci rozpoznaje wiasne emocje i podejmuje
osobistej, nietykalnos$ci cielesne;j, wysitek panowania nad nimi
4'd Na ngilm ?Ol?ga ; szacunku dla innych potrafi pomaga¢ osobom starszym gddw kl. VI
odpowledzialnoS¢ za wlasne . . . . i ni
powiedz aw - Cwiczenie umiejetnosci i niepetnosprawnym L
czyny? R . Tresci rowniez
wspoldziatania w grupie. l
- Ksztaltowanie odwagi i wiary realizowane
w ramach

W siebie oraz odpornosci
psychiczne;j.

przedmiotow:
w-f,
wdz
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IV-VI | 5. Jak efektywnie si¢ - Uswiadomienie sobie zna i stosuje zasady aktywnego stuchania gddw Kl. IV
uczyé? wlasnych mocnych i stabych jasno i konstruktywnie formutuje swoje
6. Wspdlnie odpowiadamy stron. WYpO_W'edZ'- gddw. kl. V-
za nasze postepy w nauce - Umiejetnos$¢ radzenia sobie wie, ze ma prawo do syvobodnego VI
oraz ustalamy ocene z wlasnymi problemami. wypowiadania pogladéw
zachowania. - Estetyka stotu i zachowania _Otwarm_e wyraza swoje prosby, sady Tresci rowniez
7. O kulturze osobistej na przy stole. | oczekiwania : , realizowane
co dzien. dba o czystos¢ jezyka (nie stosuje W ramach
wulgaryzmow) przedmiotéw:
potrafi udekorowa¢ dowolna potrawe j. polski,
umie postugiwac si¢ sztuc¢cami zajecia
wie, jakie sg zasady zachowania przy stole techniczne kl.
wie, jak_ zachowaé¢ si¢ w lokalach V-
gastronomicznych kulturalne
ponosi odpowiedzialno§¢ za swoje czyny -
zgodnie z WSO zachowanie
przy stole
IV-VI | 8. Rodzinne tradycje - Wiasciwe relacje z rodzicami. potrafi oceni¢ swoje relacje z rodzicami gddw
i zwyczaje ( Boze - Tradycje rodzinne. wie, jak poprawi¢ relacje z rodzicami
Narodzenie, Wielkanoc) zna tradycje $wigteczne przekazywane Tresci rowniez
w rodzinie realizowane
w ramach
przedmiotow:
wdz,
j-polski,
plastyka,
zajecia
techniczne,
historia
Vi 9.Moje zalety i wady. - Postrzeganie siebie. potrafi dostrzec swoje mocne strony gddw

10. Uwierz w siebie.

- Uswiadomienie sobie wtasnych
mocnych i stabych stron.

- Umiejetno$¢ radzenia sobie
z wlasnymi problemami.

i zaprezentowac innym

wie, co moze zrobi¢, by si¢ poczu¢ lepiej
zna swoje wady i zalety wyraza che¢ pracy
nad wadami

Tresci rowniez
realizowane
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- Ksztaltowanie odwagi i wiary
W siebie oraz odpornosci
psychicznej.

wie, jakimi umiej¢tnosciami si¢ wyrdznia,
potrafi wspotpracowac z innymi uczniami,
wie, jak dbac o siebie, szanuje siebie,

w ramach
przedmiotow:
wdz,

potrafi zaakceptowaé swoje mocne i stabe | J- POISki
strony,
zna i stosuje obowigzujace normy
spoleczne
zna i stosuje zasady grzecznos$ciowe.
potrafi nazwa¢ swoje zalety 1 wady,
potrafi dzieli¢ si¢ swoimi lgkami i niepokojami
wie, jak radzi¢ sobie z lekami i niepokojem
V- VI 11. Co to znaczy by¢ - Rozwijanie tolerancji wobec zna prawo do wolno$ci religii i przekonan, gddw
tolerancyjnym? innych ludzi. prawo do swobodnego wyrazania pogladow
- Lamanie stereotypow i Jest tolerancyjny,
uprzedzen. szanuj. e poglady i przekonania drugiego
czlowieka
zna prawo do zycia bez przemocy
1 ponizania.
IV-VI 12.Moi koledzy, moj - Relacje migdzyludzkie. wie, jakie sg zasady i reguly obowigzujace | gddw
stosunek do nich. - Uczestnictwo w grupie — r6zne W grupie i przestrzega ich
13.0 istocie 1 wartosci zachowania poszczegolnych jej umie nawigzywac¢ poprawne kontakty Tresci rowniez
przyjazni. cztonkow. z ludzmi, jest przyjazny i zyczliwy realizowane
- Rola przyjaciot, umiejgtnosé w ramach
nawigzywania kontaktow. przedmiotu
J. polski
VI 14. Ja—jutroiw - Przygotowanie do dorostosci. wie, czego moze si¢ obawia¢ stajac si¢ coraz gddw

przysztosci.

15. Moje cele, moje
potrzeby - osiggam w zyciu
sukcesy.

- Pozytywne postrzeganie siebie.

- Niwelowanie skutkow
niepowodzen szkolnych.

- Nabywanie umiejetnos$ci
radzenia sobie z wlasnymi
emocjami.

bardziej dorostym

wie, co to znaczy by¢ kobieta i mg¢zczyzna
rozumie pojecie sukcesu

zauwaza swoje sukcesy

wie, jak wazne jest okreslenie celu, do ktorego
chce dazy¢

pozytywnie mysli o swoich mozliwo$ciach

Tresci rowniez
realizowane

w ramach
przedmiotu
wdz
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- Wdrozenie uczniow do
systematycznosci i efektywnosci
w dzialaniu.

- Uczenie dzieci radzenia sobie
Z porazkami.

- Rozbudzanie dazenia do osiggania
celow 1 odnalezienia wiasnej drogi
zyciowej.

buduje wiare we wlasne sity, pozytywnie
mysli 0 sobie

stosuje systematyczno$¢ w pracy jako droge
do osiagnigcia efektu w dziataniu

wie, do kogo zwrdcié sie o pomoc

w przypadku niepowodzen szkolnych
rozumie swoje prawo do nauki

Zna swoje potrzeby i potrafi okresli¢ wlasne
mozliwosci.

dokonuje swiadomego wyboru dalszej drogi
ksztatcenia

VI

16. Jak radzi¢ sobie ze
stresem?

- Wyposazenie uczniow w wiedze
dotyczaca radzenia sobie ze
stresem (techniki relaksacyjne).

zna proste techniki relaksacyjne;

wie, do kogo zwrdci€ si¢ o pomoc,
gdy napotyka porazKi

zna sposoby radzenia sobie ze stresem
potrafi si¢ zrelaksowac,

wierzy we wlasne sily, potrafi sobie
zaufac, jest odwazny 1 silny.

gddw

V- VI

17.Zyski 1 straty z zachowan
agresywnych.

18.Kto moze mi pomoc, gdy
zle sie czuje w szkole?

- Zapobieganie agresji wsrod
uczniow.

- Wyposazenie uczniow
W umiejetnos¢, radzenia sobie
z wlasng i cudzg agresja
oraz wyrobienie gotowosci
do niesienia pomocy ofiarom
przemocy.

zna konsekwencje zachowan agresywnych
lub stosowania przemocy
wie, gdzie szuka¢ pomoc w przypadku
zagrozenia agresja lub przemoca ze strony
innych

radzi sobie z wlasng i cudza agresja
(asertywnie rozwigzuje konflikty)
rozpoznaje swoje emocje i emocje innych
oraz roztadowuje je w sposdéb bezpieczny
dla siebie i innych

jest gotowy do niesienia pomocy ofiarom
agresji lub przemocy

zna konsekwencje swojego dziatania —
naprawia wyrzadzone szkody

Nie przejawia zachowan agresywnych
w stowach ani w czynach.

gddw

Tresci rowniez
realizowane

w ramach
przedmiotu
j.polski
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v 19. Jak si¢ uczy¢ i jak - Ksztaltowanie umiejetnosci zna prawo do wypoczynku, czasu wolnego gddw,
wypoczywaé? samodzielnego planowania swojej i zabawy
pracy. planuje swoj czas pracy
- Rozwijanie nawykow stuzacych Zna i stosuje zasady higieny pracy umystowej
zdrowiu. planuje swoj czas wolny zgodnie
- Poznanie sposobdéw dobrego z powyzszymi zasadami
wypoczynku.
VL. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Klasa Temat Tresci Osiagniecia, umiejetnosci Przedmiot
IV-VI | 1. Co to jest natog? Jak - Zapobieganie zagrozeniom. - wie, CO to jest natog gddw
unikna¢ wkroczenia - Dostarczenie uczniom informacji - rozpoznaje sytuacje zagrozenia
w natog? 0 skutkach uzaleznienia. zdrowia
- Mecham.zm-y uzaleznienia. ) - nie ulega natogom, umie odmawiac.
- Wyposazenie w wiedzg o rodzajach | . 7na konsekwencje zdrowotne palenia
Srodkow uzalezniajacych, objawach papierosow, picia alkoholu, zazywania
ich zazywania, sposobach pomocy. srodkéw odurzajacych
- zwraca uwagg rowiesnikow
na niebezpieczenstwo ulegania natogom
IV- VI | 2. Jak nikotyna wptywa na - Konsekwencje zdrowotne palenia | - wie, jaki jest wptyw nikotyny na gddw
nasz organizm? papierosow. organizm
- wie, jak odmawia¢ zapalenia papierosa
I'V-VI | 3.Jak wlasciwie korzystaé - Wyposazenie w wiedzg, jak uchroni¢ | -  wie jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu | gddw

z Internetu? Na czym

dziecko przed niebezpiecznymi

- zna bezpieczne sposoby wykorzystania
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polega cyberprzemoc?

tresciami plynacymi z Internetu
1 innych mediow.

czasu wolnego

Tresci rowniez

realizowane
w ramach
przedmiotow:
Zajecia

informatyczne,

J.polski
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6. METODY PRACY NAUCZYCIELA I UCZNIOW

Program zaktada zr6znicowanie metod i form pracy w celu osiggniecia atrakcyjnosci i efektywnos$ci zaje¢. Proponowane metody i formy pracy :

>

>
>
>
>
>
>
>

metody aktywizujace,

metody audiowizualne,

obserwacja,

spotkania i pogadanki z pielggniarka, policjantem itp.
spacery, wycieczki, scenki dramowe,

konkursy,

metody czynno$ciowe, np. gry, zabawy,

¢wiczenia praktyczne — poznawanie zasad ruchu drogowego, przyrzadzanie zdrowych potraw.
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7. SPRAWDZENIE EFEKTOW EDUKACJI ZDROWOTNEJ - EWALUACJA

W celu osiggania skutecznosci dziatan edukacyjnych konieczne sg nastepujace dziatania:

e dokonanie oceny stanu wyjsciowego,

e ocena efektywnos$ci, zmiang.

Ocena stanu wyjsciowego:
co uczen juzi wie lub umie?

—

okreslenie celu — czyli zmiany przewidywanej w wyniku realizacji programu,

SCHEMAT POSTEPOWANIA:

Realizacja programu

—

Ocena zmiany:
co uczen teraz wie i umie?
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8.ANKIETY

ZAL. NR 1.

ANKIETA EWALUACYJINA SZKOLNEGO PROGRAMU EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA UCZNIOW KLAS 3

Drogi uczniu!

Ankieta jest anonimowa. Prosimy Cie o szczera odpowiedz. Pytania ankiety dotycza zagadnien zwigzanych ze zdrowiem.
1. Podkres$l wyrazy, oznaczajace wartosci od ktorych zalezy Twoje zdrowie.
ruch na powietrzu, rado$¢, odpoczynek, natogi, jazda na rowerze, agresja, strach, uprawianie sportow, hatas, gry komputerowe, witaminy,

zdrowe odzywianie

2. Pokoloruj wyrazy , ktére dotycza higieny osobistej.

grzebien mydto recznik odkurzacz woda
Szampon cukierki szczotka do rower proszek do
zgbodw prania
marchewka gabka pitka nozyczki deskorolka

3. Ktére miejsce wybierzesz do zabawy ? Podkresl wybrana odpowiedz.

Bawig si¢ : w parku, na ulicy, na placu zabaw, na chodniku, na boisku, w ogrédku
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. Ktoére miejsce wybierzesz , by przejs¢ przez jezdnie? Podkresl wlasciwa odpowiedz.

Przechodz¢ przez ulicg : w kazdym miejscu, na pasach, na czerwonym $wietle, przejSciem podziemnym, na zielonym $wietle.

. Czy masz wplyw na swoje zdrowie? Podkresl wybrana odpowiedz.

TAK NIE NIE WIEM

. Z czym kojarzy Ci si¢ spedzanie wolnego czasu? Podkresl wybrana odpowiedz.

Spedzanie wolnego czasu kojarzy mi si¢ z : dlugim ogladaniem telewizji, spacerami, uprawianiem sportow, przesiadywaniem przed
komputerem, wycieczkami, czytaniem ksigzek.

. Jak zachowasz si¢ w danej sytuacji? Podkresl wybrana odpowiedz.
Znajomy na ulicy czestuje Ci¢ cukierkami.

» Biorg cukierki i odchodze
» Stanowczo odmawiam i odchodz¢
» Biorg cukierka i rozmawiam z nieznajomym

. Czy Twoim zdaniem , w szkole powinny odbywac si¢ zajecia dotyczace zdrowia? Podkresl wybrana odpowiedz.
TAK NIE NIE WIEM

. Czy zmieniles$ (-as) cos w swoim sposobie odzywiania pod wplywem uzyskanych wiadomosci w trakcie zaje¢ lekcyjnych? Podkresl
wybrang odpowiedz.
TAK NIE
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ZAL. NR2.

ANKIETA EWALUACYJNA SZKOLNEGO PROGRAMU EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA UCZNIOW KLAS 6

Drogi uczniu!
Ankieta jest anonimowa. Prosimy Cie¢ o szczera odpowiedz. Pytania ankiety dotycza zagadnien zwiazanych ze zdrowiem.

1. Wskaz znakiem X zestaw, ktory zawiera przedmioty przeznaczone wylacznie do osobistego uzycia ( nie wolno ich pozycza¢ innym
osobom ):

a) Szczoteczka do zgbow, szczotka do wlosow, pasta do zebow;

b) Grzebien, spinka do wlosow, pasta do zebow;

C) Szczoteczka do z¢gbow, szczotka do wlosow, recznik.

2. Polacz w pary: numer telefonu z nazwa stuzby ratowniczej:

a) 999 1. straz pozarna

b) 998 2. policja

c) 997 3. pogotowie ratunkowe
) OO b) i, ) TR

Podaj numer alarmowy z telefonu komorkowego: ........................
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Zaznacz znakiem X zasady bezpiecznego postepowania:

Uzywanie urzadzen elektrycznych gotymi rekami;

Przechodzenie przez jezdni¢ w wyznaczonym miejscu;

Kapiel w miejscu niestrzezonym;

Uzywanie lekéw tylko w obecnos$ci rodzicow lub za ich zgoda;

Noszenie elementéw odblaskowych na ubraniu.

Zaznacz znakiem X, ktore z wymienionych zajeé nie sprzyjaja zdrowemu trybowi zycia:
Jazda na rowerze;

Palenie papierosow;

Spacer po parku;

Plywanie.

Wskaz znakiem X trzy zasady prawidlowego zywienia:
Spozywamy tylko zdrowa i §wiezg Zywnos¢;

Posilki przyrzadzamy tylko w higienicznych warunkach;

W trakcie jedzenia czytamy ksigzke lub ogladamy telewizje;

Spozywany pokarm nie musi zawiera¢ wszystkich sktadnikéw odzywczych.

Zaznacz znakiem X zdanie, w ktorym Ola zachowala si¢ asertywnie:
Zgodzita si¢ p6js¢ z kolezankg do kina, mimo ze miata opiekowac si¢ mtodszym bratem.
Nie ustgpita miejsca starszej pani w autobusie.

Odmoéwita kolezankom namawiajacym ja do zapalenia papierosa.
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Wskaz znakiem X, jakie skutki powoduja zachowania agresywne:
Konflikty z innymi ludzmi;

Zadowolenie z siebie;

Wiasciwe osigganie celu;

Utrate szacunku do siebie 1 brak sympatii ze strony otoczenia.

Wskaz znakiem X wlasciwe sposoby korzystania z Internetu:
Podszywanie si¢ pod kogo$ w sieci,

Nierozpowszechnianie w sieci swoich zdje¢, numeru telefonu, adresu;
Wyzywanie, straszenie kogo$ w sieci;

Unikanie klikania w nieznane linki i zatgczniki w wiadomosciach e-mai;

Publikowanie filmow, zdje¢ 1 tekstow, ktore kogos obrazaja lub o$mieszaja.
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