RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY/PLACOWKI,

POSIADAJACEJ CERTYFIKAT WOJEWODZKI SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 01 WRZESNIA 2015roku DO 31 SIERPNIA 2016 roku

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki

Szkota Podstawowa nr 2 im. gen. Tadeusza Kutrzeby

w Gostyniu.

W przypadku zespotu szkédt prosze

wpisa¢, ktorej szkoty dotyczy raport

Adres 63-800 Gostyn, ul. Wroctawska 264
Gmina Gostyn

Powiat Gostyn

Telefon (65) 572-04-95

Adres mailowy szkoty

sp2@gostyn.pl

Adres mailowy koordynatora

gizewskaewa@gmail.com

Strona www

http://www.sp2.gostyn.pl

Imie i nazwisko dyrektora

Waldemar Minta

Imie i nazwisko koordynatora

Ewa Gizewska

Imiona i nazwiska cztonkow

szkolnego zespotu

1. nauczyciele: Maria Bilinska, Radostaw Btazejczak
Julita Juszczyk, Maria Pazota, Matgorzata Ratajczak,
Grzegorz Wosiak

2. rodzice: Arkadiusz Czabajski, Monika Piotrowiak —
Kaczmarek

3. uczniowie: Zuzanna Wojtkowiak, Szymon Hajduk

4. pracownicy niepedagogiczni: Donata Kedziora, Beata
Rogala

5. inne osoby:

Data otrzymania Certyfikatu

Wojewddzkiego Szkota Promujaca

Zdrowie

14 listopada 2012 roku



http://www.sp2.gostyn.pl/

1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Dotfaczono plan w formie zatacznika.

2. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

W roku szkolnym 2015 / 2016 pracowaliémy pod hastem : ,, Zdrowo jemy, dobrze sie czujemy!”

PROBLEM PRIORYTETOWY: Zdrowe nawyki Zywieniowe.

OPIS PROBLEMU: Zdrowe nawyki zywieniowe nalezy ksztattowaé u dzieci juz od najmtodszych lat,
gdyz warunkujg one prawidtowy sposéb odzywiania w pdzniejszym wieku. Dlatego istotne jest
wdrazanie strategii majacych na celu zachecanie do zdrowego stylu zycia, zwalczanie epidemii
otytosci oraz naktanianie dzieci i catych rodzin do ksztattowania zdrowej sylwetki .

Plan pracy SzPZ w roku szkolnym 2015/2016 zostat skonstruowany w oparciu o przeprowadzong
diagnoze(testy wiedzy dotyczace znajomosci zasad zdrowego zywienia), wnioski wynikajace z
rozmow przeprowadzonych z rodzicami, nauczycielami oraz pielegniarka szkolna.

Cele i zadania zawarte w Planie pracy SzPZ zostaty ukierunkowane na utrwalenie u dzieci
prawidtowych nawykdéw zwigzanych ze zdrowym odzywianiem oraz zdobycie i pogtebienie wiedzy
dotyczacej zdrowego stylu zycia. Podstawg planu byty dziatania uwzgledniajgce aspekty
prozdrowotne wynikajgce ze stosowania wtasciwej diety, a takze spozywania zdrowych positkow w
domu oraz w szkole.

Czestymi przyczynami wystepowania nieprawidtowosci zdrowotnych jest bagatelizowanie zaleznosci
miedzy prawidtowag wagg ciata, aktywnoscig fizyczng i zasadami zdrowego zywienia. Wymienione
czynniki powinny tworzy¢ spdjng catosc i wzajemnie sie uzupetniaé. Niewtasciwe nawyki zywieniowe
oraz brak czynnego wypoczynku to negatywne przyktady zachowan oséb dorostych czesto
nasladowane przez dzieci. Istotnym problemem utrudniajgcym stosowanie zdrowej diety jest
réowniez niska odpornosé, szczegdélnie mtodych odbiorcéw, na perswazyjny wptyw reklam
réznorodnych produktéw. Aby ksztattowaé u dzieci wtasciwe nawyki zywieniowe, a zarazem
przeciwdziata¢ utrwalaniu negatywnych i niepozadanych wzorcéw, opracowali§my szereg dziatan
do zrealizowania w ramach planu pracy SzPZ w roku szkolnym 2015/16.

Narzedzia uzyte do diagnozy:

Miernikiem efektywnosci zaplanowanych dziatan byt :

Test diagnozy dla uczniéw, rodzicéw , nauczycieli i pracownikéw szkoty (wrzesien 2015).
» Test wiedzy dla rodzicow dotyczacy znajomosci zasad zdrowego zywienia.

Test wiedzy dla uczniéw klas 2-3 dotyczacy znajomosci zasad zdrowego zywienia.

Test wiedzy dla ucznidéw klas 4 - 6 dotyczacy znajomosci zasad zdrowego zywienia.

V V VY

Test wiedzy dla nauczycieli i pracownikéw szkoty dotyczacy znajomosci zasad zdrowego
zywienia.

Wyniki diagnozy - wytonione problemy:

W ankiecie przeprowadzonej we wrzes$niu 2015r. wzieto udziat 45 uczniéw wybranych losowo klas Il i
lll, 46 ucznidw klas IV-VI, 88 rodzicdw oraz 34 nauczycieli i pracownikdéw szkoty.




Wszyscy respondenci odpowiadali na pytania zamkniete z zakresu znajomosci zdrowego odzywiania
oraz stosowania sie do zalecen dotyczacych zdrowego trybu zycia.

Wyniki ankiety daty pozytywny obraz wiedzy badanych wszystkich grup na temat zdrowego
odzywiania. Mozna byto wiec wnioskowaé, ze podobnie wyglada wprowadzanie tych zasad do zycia
codziennego. Dotyczyto to szczegdlnie prawidtowego komponowania positkdw, wiasciwe] porcji
warzyw i owocOw w ciggu dnia, unikania fast- fooddéw, spozywania sniadania w domu oraz zabierania
przez dzieci drugiego zdrowego $niadania do szkoty.

Jezeli chodzi o wiadomosci na temat ilosci i czestotliwosci spozywania positkdw w ciggu dnia,
najbardziej Swiadomi okazali sie nauczyciele i pracownicy szkoty, natomiast w pozostatych grupach
objetych diagnozg widoczne byty braki wiedzy w tym zakresie.

Patrzac na odpowiedzi dotyczace rangi owocéw i warzyw w naszym jadtospisie, byliSmy petni
optymizmu, gdyz zdecydowana wiekszos¢ wszystkich badanych doskonale zdawata sobie sprawe z
wartosci tych produktéw. Niestety, nawet dorosli ankietowani przyznali, ze niewystarczajaca jest ich
wiedza na temat szkodliwosci nadmiaru cukru i soli w codziennej diecie

Test wykazat, ze warto réwniez uzupetni¢ wiedze dotyczaca optymalnej ilosci i jakoSci napojéw
wypijanych w ciggu dnia.

Podsumowujgc wyniki badania, stwierdzono, ze uczniowie, rodzice, nauczyciele i pracownicy naszej
szkoty wykazali sie wiedzg na temat zywienia w stopniu zadawalajacym. Niemniej wiadomosci z
tego zakresu nalezato poszerzaé, ksztattowaé witasciwe nawyki zywieniowe oraz promowaé
korzystny dla zdrowia styl zycia.

Wytonione problemy:

e Podniesienie poziomu swiadomosci ucznidw oraz oséb dorostych w obszarze indywidualnej

odpowiedzialnosci za dokonywanie wyborow w zakresie odzywiania oraz zdrowego stylu zycia.

e Ksztattowanie zdrowych nawykdow zywieniowych oraz dbanie o higiene i estetyke spozywania

positkdw.

e Wigczanie rodzicdw w realizacje zadan wynikajgcych z priorytetu Szkoty Promujgcej Zdrowie.
PROBLEM PRIORYTETOWY: Ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych.
KRYTERIUM SUKCESU: Szkota Promujaca Zdrowie poprzez dziatania zawarte w planie pracy na rok
szkolny 2015/2016 ksztattuje zdrowe nawyki zywieniowe.

ADRESACI: Uczniowie, rodzice, nauczyciele i pracownicy Szkoty Podstawowej nr 2 w Gostyniu.

WRZESIEN
I.  Zapoznanie spotecznosci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym 2015/2016

Kryterium sukcesu : Uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoty i rodzice znajg priorytet SzPZ w roku
szkolnym 2014/2015. Rodzice i uczniowie klas pierwszych znaja koncepcje i strategie SzPZ.

Metody realizacji :

1. Gazetka w holu szkoty.

2. Przedstawienie na RP i podczas zebran z rodzicami oraz na godzinach wychowawczych
harmonogramu dziatan SzPZ na rok szkolny 2015 / 2016.




Il.  Diagnoza. Test dla uczniéw, nauczycieli, pracownikéw szkoty i rodzicow.

Kryterium sukcesu : Uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoty i rodzice wypetniajg anonimowy test
dotyczacy znajomosci zasad zdrowego odzywiania.

Metody realizacji :

Udziat ucznidw, nauczycieli, pracownikéw szkoty i rodzicéw w badaniu ankietowym.
Ill.  Projekt rzadowy ,Bezpieczna i przyjazna szkota”.

Kryterium sukcesu : W wyniku udziatu w projekcie uczniowie poznajg: nazwy i klasyfikacje
produktéw zywieniowych, wartosci odzywcze poszczegélnych pokarméw, alternatywe dla
ulubionych niezdrowych przekgsek i potraw, zagrozenia wynikajgce ze spozywania niezdrowego
jedzenia, zasady zdrowego odzywiania.

Metody realizacji :

Udziat ucznidw - (2 przedstawicieli z kazdej klasy) w wycieczce do Gtuchowa na warsztaty kulinarne.

PAZDZIERNIK
Zadania :

I.  Akcja ,Wspdlne drugie sniadanie”.

Kryterium sukcesu : Uczniowie wiedzg, jak wazne dla zdrowia jest codzienne spozywanie drugiego
$niadania. Uczniowie wspdlnie z nauczycielem spozywajg $niadanie szkolne w klasach lub innych
pomieszczeniach w szkole.

Metody realizacji :

1. Gazetka w holu szkoty.
2. Udziat uczniéw klas 1-6 w zajeciach edukacyjnych dotyczacych drugiego $niadania.

3. Wywiad sprawdzajacy, ilu ucznidw w klasie zjadto w danym dniu $niadanie w domu oraz ile
dzieci ma zdrowy positek w szkole.

4. Spozycie wspdlnego drugiego $niadania.
Il.  Dzien Walki z Otytoscia.

Kryterium sukcesu : Uczniowie wiedzg, ze 24 pazdziernika jest Dniem Walki z Otytoscia.

Metody realizacji :

1. Gazetka w holu szkoty.

2. Pogadanki na temat otytosci przeprowadzone przez wychowawcéw na godzinach
wychowawczych.

3. Ulotka - zasady zdrowego zywienia - dziesie¢ przykazan zdrowotnych.
4. Apel — 24 pazdziernika - Dniem Walki z OtytoScig.

. Pomiar BMI .




Kryterium sukcesu : Uczniowie wiedzg, co to wskaznik BMI.

Metody realizacji :
1. Przeprowadzenie na lekcjach wychowania fizycznego pomiaréw masy ciata uczniéw

w stosunku do wzrostu.
LISTOPAD
I. Projekt rzadowy ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”.

Kryterium sukcesu : Uczniowie posiadajg wiedze na temat koniecznosci wybierania produktéw

zdrowych i swiezych, a odrzucania potraw fastfoodowych, korzysci wynikajgcych z picia wody,
komponowania zdrowych positkdw, wybierania do codziennego jadtospisu owocéw i warzyw oraz
produktdw mlecznych. Liderzy kulinarni umiejg przekaza¢ wiadomosci i umiejetnosci kulinarne
swoim réwiesnikom w klasie.

Metody realizacji :
1. Udziat spotecznosci szkolnej w ,,Dniu kulinarnym w szkole”.

Il. Akcja Dzier Zdrowego Sniadania: ,,Sniadanie daje moc”.

Kryterium sukcesu: Uczniowie wiedzg, jak powinien wyglagdac najwazniejszy pierwszy positek dnia;
rozumiejg, dlaczego jest tak wazny dla ich zdrowia.

Metody realizacji :

1. Gazetka w holu szkoty.

2. Przygotowanie przez ucznidow i rodzicdw kolorowych wysp $niadaniowych z produktéw
mlecznych, warzyw, owocow i kanapek.

lll. Szkolenie rodzicow w zakresie tematyki dotyczacej zdrowego odzywiania.

Kryterium sukcesu: Udziat rodzicéw ucznidéw klas 1-4 w prelekcji nt. , Wptyw zdrowego odzywiania
na rozwdj emocjonalny i intelektualny ucznia / dziecka”.

Metody realizacji : Szkolenie przeznaczone dla rodzicéw ucznidéw klas 1-4.

GRUDZIEN

. Akcja ,Jogurtowy dzien”.

Kryterium sukcesu: Popularyzacja wsréd uczniow mleka i jego przetwordw. 85% ucznidow bierze
udziat w jogurtowym dniu.

Metody realizacji :
1. Gazetka w holu szkoty.

2. Wspdlne zjedzenie jogurtdow podczas przerwy $niadaniowej.




STYCZEN

I. Diagnozowanie nadwagi i otyto$ci. Omodwienie i analiza zebranych pomiaréw wzrostu
i masy ciata.

Kryterium sukcesu: Uczniowie i nauczyciele znajg wyniki pomiaréw. Wiedzg, ile wazg i ile mierza.
Znajg wskaznik BMI.

Metody realizacji :
1. Anonimowa analiza wynikéw pomiaréow.

LUTY

I. Realizacja Programu ,, Trzymaj forme”.

Kryterium sukcesu :

> Uczniowie znajg zasady prawidtowego zywienia (Piramida Zdrowego Zywienia).
» Potrafig zakwalifikowac produkty zywieniowe do wtasciwych grup.
» Rozumieja, dlaczego nalezy spozywac mniej lub wiecej produktéw z okreslonej grupy.

Metody realizacji :

1. Udziat uczniow w realizacji elementédw Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego , Trzymaj
forme!” . Udziat w zajeciach : Woda jako centrum TALERZA ZDROWIA.

MARZEC
. Realizacja Programu ,, Trzymaj forme”.

Kryterium sukcesu :

» Uczniowie wiedzg, jaki jest ich wiasny model zywienia (w tym regularno$¢ spozywania
positkow).

» Potrafig opracowac zbilansowany jadtospis.

» Znajg wartosci kaloryczne poszczegdlnych produktéw zywieniowych i zapotrzebowanie
energetyczne organizmu w okresie dojrzewania (szacunkowy bilans energetyczny).

Metody realizacji :

1. Udziat ucznidw w realizacji elementéw Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj
forme!”

2. Udziat ucznidéw w zajeciach: Czy masz wptyw na to, co jesz? ,Zaburzenia stanu zdrowia i
rozwoju zwigzane z nieprawidtowym odzywianiem”.

Il. Udziat uczniéw klas 1-3 w Konkursie plastycznym ,,5 koloréw dobrej diety”.




Kryterium sukcesu :

» Uczniowie znajg 5 koloréw dobrej diety.

Metody realizacji :

1. Udziat uczniéw w konkursie plastycznym ,,5 koloréw dobrej diety”.
KWIECIEN

I.  Wykonanie przez uczniéw klas 1-6 plakatéw ,, Smietnik niezdrowych produktéw”.

Kryterium sukcesu :

» Podniesienie $wiadomosci ucznidow na temat niezdrowej zywnosci. Zwrdcenie uwagi na
wiasciwe odzywianie.

Metody realizacji :

1. Wykonanie prac plastycznych- plakatéw mdéwigcych o niezdrowych produktach.
MAJ
I. Udziat spotecznosci szkolnej w Europejskim Dniu Walki z otytoscia.

Kryterium sukcesu :

» Uczniowie znajg definicje otytosci. Potrafig wymieni¢ podstawowe przyczyny otytosci oraz jej
konsekwencje.

Metody realizacji :

1. Zapoznanie spofecznosci szkolnej z trescig gazetki pod hastem ,Europejski Dzien Walki
z Otytoscig”.

CZERWIEC

. Ewaluacja. Test ewaluacyjny dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow dotyczacy zdrowego
odzywiania.

Kryterium sukcesu :

» Uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoty i rodzice wypetniajg anonimowy test dotyczacy
znajomosci zasad zdrowego odzywiania.

Metody realizacji :

1. Udziat uczniéw, nauczycieli, pracownikéw szkoty i rodzicéw w badaniu ankietowym.
2. Opracowanie ewaluacji — zestawienie — wnioski i wykresy.

3. Zapoznanie RP z wnioskami dotyczgcymi ewaluacji w zakresie edukacji zdrowotnej w ramach
programu SzPZ ,,Zdrowe nawyki zywieniowe”.




REALIZACJA PROGRAMOW | AKCJI ZWIAZANYCH Z PRIORYTETEM SzPZ na rok szkolny
2015 / 2016 - CALY ROK

1. Realizacja Programu ,Moje dziecko idzie do szkoty” .

Kryterium sukcesu :
» Rodzice i uczniowie ksztattujg m.in. prawidtowe nawyki zywieniowe.

Metody realizacji :
» Udziat rodzicéw ucznidw klas | w programie.

2. Realizacja Programu UE ,,Owoce i warzywa w szkole”.

Kryterium sukcesu :
» Uczniowie klas 1-3 chetnie spozywajg w szkole owoce i warzywa oraz ksztattujg dobre nawyki
zywieniowe.

Metody realizacji :
» Spozywanie 3 x w tygodniu swiezych warzyw i owocow.

3. Realizacja Programu ARR ,Szklanka mleka”. Uczniowie klas 1-6 .

Kryterium sukcesu :

» Uczniowie, pijac mleko, ksztattujg dobre nawyki zywieniowe oraz promujg spozycie mleka
i przetwordéw mlecznych.

Metody realizacji :

> Spozywanie przez ucznidw klas 1-6 mleka i przetwordéw mlecznych.

Wszystkie zatozone w planie kryteria sukcesu zostaty osiggniete. Ewaluacja wskazuje na dodatnie
réznice procentowe miedzy wynikami ankiet z wrzesnia 2015 i maja 2016 roku.

3. Monitoring podjetych dziatan.

Za monitorowanie podjetych dziatan odpowiedzialni byli koordynatorzy ( cztonkowie Szkolnego
Zespotu ds.SzPZ) miesiecznych zadan .
Sposoby monitorowania:

e Protokoty RP.

e Protokoty zebran z rodzicami.

e Protokoty konkursow.

e Test diagnozy dla ucznidw, rodzicow , nauczycieli i pracownikow szkoty (wrzesien 2015).

e Test ewaluacyjny dla uczniéw, rodzicdw, nauczycieli i pracownikéw szkoty (maj 2016).

e Opracowana ewaluacja — zestawienie — wnioski i wykresy.

e Prace uczniow.




Zestawienie wynikow ankiety.

Dokumentacja fotograficzna.

Kontrola dokumentacji.

Sprawozdania do Sanepid-u.

Wopisy w dziennikach lekcyjnych.

Miesieczne sprawozdania na stronie internetowej szkoty http://www.sp2.gostyn.pl

Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Sposob przeprowadzenia ewaluacji:

Miernikiem efektywnosci zaplanowanych dziatan byty :

1.

YV V V VY

Test ewaluacyjny dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i pracownikéw szkoty (maj 2016).
Test wiedzy dla rodzicéw dotyczacy znajomosci zasad zdrowego zywienia.

Test wiedzy dla ucznidw klas 2 - 3 dotyczacy znajomosci zasad zdrowego zywienia.
Test wiedzy dla uczniéw klas 4 - 6 dotyczacy znajomosci zasad zdrowego zywienia.
Test wiedzy dla nauczycieli i pracownikéw szkoty dotyczacy znajomosci zasad zdrowego
zywienia

Whioski z ewaluacji:

EWALUACIA - Test wiedzy dla rodzicow dotyczacy

znajomosci zdrowego zywienia.
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Pozytywne aspekty dziatan SzPZ :

> 98 % /99 % wie, ze najwazniejszg rolg w odzywianiu jest dostarczanie organizmowi
sktadnikéw odzywczych

86 % /94 % pamieta, ze ciggu dnia nalezy spozywac 4-5 positkdw

92 % / 94% ma Swiadomos¢, ze positki nalezy spozywac o statych porach

85 % / 90 % wie, komu nalezy przygotowac najwiekszg porcje na talerzu

YV V V V

98 % / 100 % pamieta, ze doktadne przezuwanie i rozdrobnienie pokarmu jest bardzo



http://www.sp2.gostyn.pl/

wazng czynnoscia

> 100 % /100% ma $wiadomosé, ze najkorzystniej dla zdrowia ugasié¢ pragnienie po duzym
wysitku fizycznym niegazowang wodg mineralng

> 99% / 100% wie, ze wiekszo$¢ warzyw i owocow nalezy jes$¢ na surowo, gdyz zachowuja
najwiecej witamin

> 98% /99 % pamieta, ze nadmierne spozywanie cukru wptywa niekorzystnie na zdrowie

> 91% /93% wie, ze nadmiar soli powoduje nadcisnienie i zatrzymywanie zbyt duzej ilosci
wody w organizmie

> 90 % /97 % potrafi wymieni¢ produkty warto$ciowe pod wzgledem zywieniowym

> 100 % /100 % odpowiedziato, ze produktami zle wptywajgcymi na zdrowie i

zachowanie cztowieka sg narkotyki, 99 % - alkohol i 87 % - papierosy.

EWALUACIJA-Test wiedzy dla nauczycieli i pracownikow
szkoty dotyczacy znajomosci zdrowego zywienia.
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100 % nauczycieli i pracownikéw szkoty wie, ze :
> najwazniejszg rolg w odzywianiu jest dostarczanie organizmowi sktadnikéw odzywczych

» w ciggu dnia nalezy spozywac 4-5 positkow

» komu nalezy przygotowac najwiekszg porcje na talerzu

> positki nalezy spozywac o statych porach

> doktadne przezuwanie i rozdrobnienie pokarmu jest bardzo wazng czynnoscia

> najkorzystniej dla zdrowia ugasi¢ pragnienie po duzym wysitku fizycznym niegazowang
woda mineralng

> wiekszos$¢ warzyw i owocow nalezy jes¢ na surowo, gdyz zachowujg najwiecej witamin

» nadmierne spozywanie cukru wptywa niekorzystnie na zdrowie

» nadmiar soli powoduje nadci$nienie i zatrzymywanie zbyt duzej ilo$ci wody w organizmie

» produktami zle wptywajgcymi na zdrowie i zachowanie cztowieka sg uzywki, takie jak

narkotyki, alkohol i papierosy




DIAGNOZA i EWALUACIA -Test wiedzy dla uczniow klas 2-3
dotyczacy znajomosci zasad zdrowego Zywienia .
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» 78% /98 % uczniow wie, ze jabtko nalezy jes¢ ze skorka

A\

84 % / 98 % pamieta , ze Sniadanie jest najwazniejszym positkiem w ciggu dnia

A\

100 % / 100 % ucznidow ma swiadomos¢, ze prawidtowe odzywianie jest podstawa
zdrowia

100 % / 100 % wie, ze powinni codziennie je$¢ warzywa i owoce

89% / 89% zna pojecie zdrowego stylu zycia

91 % / 98% wie, ze warzywa i owoce przed spozyciem nalezy umy¢ pod biezacg woda
87 % / 100 % ucznidow wybrato wode jako najzdrowszy napdj dla dziecka

82 % / 85% wie, ze nalezy spozywac 4-5 positkéw w ciggu dnia

91 % / 98 % zna najmniej kaloryczne warzywo

V V V V V V VY

100 % / 100 % ucznidw potrafi wskazac, ze owoce i warzywa zawierajg game sktadnikow

mineralnych i witamin

A\

67 % / 85% uczniow pamieta, ile wody nalezy wypic¢ w ciggu dnia
100 % / 100 % ma swiadomos¢, ze spozywanie zdrowe] zywnosci ma wptyw na zdrowie

cztowieka.




DIAGNOZA i EWALUACIA - Test wiedzy dla uczniow
klas 4-6 dotyczacy znajomosci zasad zdrowego zywienia.
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83 % / 94 % ucznidéw zna role odzywiania

80 % / 92 % wie, ze nalezy spozywac 4-5 positkdéw w ciggu dnia

89 % / 96% pamieta , ze ostatni positek w ciggu dnia nalezy spozy¢ 2 godziny przed snem
91 % / 96% potrafi wybra¢ najzdrowszy zestaw na drugie $niadanie

99 % / 99% wie, ze fast-foody sg bezwzglednie niezdrowe

V V. V V V V

96 % / 96 % ma swiadomos¢, jaka czynnos$¢ jest wazna dla doktadnego trawienia

pokarmow

> 93 % /94 % wybrato niegazowang wode mineralng jako napdj, ktéry najkorzystniej gasi
pragnienie

» 72% /85 % wskazato $niadanie jako najwazniejszy positek dnia

> 89% /92 % posiada wiedza o koniecznosci jedzenia na surowo wiekszosci warzyw i
owocow

» 50%/53% ocenia bardzo wysoko swojg wiedze na temat zdrowego odzywiania,

37 % / 31% wysoko i 13 % / 16 % $rednio.

3. Efekty podjetych dziatan :

KRYTERIUM SUKCESU: Szkota Promujaca Zdrowie poprzez dziatania zawarte w planie pracy na rok
szkolny 2015/2016 ksztattuje zdrowe nawyki Zywieniowe .

Wszystkie zatozone w planie kryteria sukcesu zostaty osiggniete. Ewaluacja wskazuje na dodatnie
réznice punktowe miedzy wynikami ankiet z wrzesnia 2015 i maja 2016 roku.

W czerwcu 2016r. w Szkole Podstawowej nr 2 w Gostyniu zostata przeprowadzona ewaluacja
w zakresie edukacji zdrowotnej w ramach programu SzPZ ,,Zdrowe nawyki Zywieniowe”.




Diagnozowani uczniowie losowo wybranych klas 2-6, rodzice oraz nauczyciele i pracownicy szkoty
odpowiadali na pytania zamkniete z zakresu znajomos$ci wiasciwego odzywiania oraz stosowania sie
do zalecen dotyczacych zdrowego trybu zycia.

Wyniki badania przeprowadzonego na poczatku roku szkolnego byty zadowalajace i Swiadczyty
o dosé¢ wysokim poziomie wiedzy badanych wszystkich grup. Jednak prowadzone przez caty rok
szkolny dziatania doprowadzity do poszerzenia ws$réd spotecznosci szkolnej znajomosci zasad
zdrowej diety oraz zwiekszenia swiadomosci, jak wazne dla naszego zdrowia sg wiasciwe nawyki
zywieniowe. Doskonale zdajemy sobie sprawe, ze szczegdlnie istotne jest, aby ksztattowad i
wpaja¢ nawyki zdrowego odzywiania juz od najmtodszych lat. Z tego wzgledu staralismy sie, aby
dziatania zmierzajgce do nauki dobrych praktyk i wyrobienia poprawnych zwyczajow zywieniowych
byty réznorodne i atrakcyjne dla ucznidéw. Zwracalismy takze uwage na pomysing wspétprace
z rodzicami, gdyz to na nich gtéwnie spoczywa obowigzek prawidtowego zywienia dzieci.

Przeprowadzona ewaluacja ukazata duzy postep w zakresie znajomosci zasad zdrowego
odzywiania - we wszystkich badanych grupach. Ankietowani rodzice wykazali sie wiekszg wiedzg w
kazdym diagnozowanym obszarze tematycznym. Szczegdlnie cenne jest podniesienie swiadomosci
dotyczacej optymalnej liczby positkdw spozywanych w ciggu dnia, najwartosciowszych pod wzgl.
zywieniowym produktéw oraz korzysci wynikajgcych z jedzenia surowych warzyw i owocow.

Wyjatkowo budujgce sg wyniki ankiety dla nauczycieli i pracownikéw szkoty, ktére w kazdym pytaniu
osiggajg maksymalny poziom poprawnosci. W poréwnaniu do badania wrzesniowego, respondenci
tej grupy uzupetnili przede wszystkim wiedze dotyczaca szkodliwego wptywu nadmiernego spozycia
soli.

Wszyscy uczniowie naszej szkoty doskonale rozumiejg role $niadania jako najwazniejszego positku
dnia, a takze potrafia wskaza¢ najzdrowszy zestaw produktéw $niadaniowych. Dzieci zdobyty
informacje o tym, ile wody nalezy wypi¢ oraz ile positkdw trzeba spozy¢ w ciggu dnia. Najmtodsi
nauczyli sie réwniez, ze surowe warzywa i owoce majg najwiecej wartosci odzywczych, jednak przed
konsumpcja trzeba koniecznie je umyc.

Na podstawie przeprowadzonej ewaluacji mozemy z satysfakcjg uznagé, iz naszym sukcesem
jest, ze dzieci chca je$¢ zdrowe positki, w tym najwazniejszy z nich, czyli pierwsze i drugie
$niadanie. Regularne odzywianie zapobiega nadwadze i otytosci, sprzyja lepszej koncentracji na
lekcjach, zmniejsza poziom napiecia i rozdrainienia spowodowanego uczuciem glodu oraz
ogranicza ilos¢ spozywanych wysokokalorycznych przekasek, jak chipsy, gazowane napoje,
stodycze. Swiadomos¢ dotyczaca liczby dziennych positkéw i ich urozmaicenia, stosowanie zalecen
»piramidy zdrowia” — to fundamentalne wyznaczniki zdrowej diety.

Po catorocznej pracy SzPZ tematyka zwigzana ze zdrowym odzywianiem jest zdecydowanie
blizsza catej spotecznosci naszej szkoty.

5. Nasza szkota/placéwka planuje ubiegaé sie w ciggu najblizszego roku o nadanie Krajowego
Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie: TAK/NIE (wtasciwe podkreslic).

6. Opis stopnia przygotowania do wystapienia z wnioskiem o nadanie Krajowego Certyfikatu
Szkota Promujgca Zdrowie (wypetniajq tylko te szkoty/placéwki, ktére nalezg do Wielkopolskiej
Sieci SzPz dwa lata lub wiecej).




Pragniemy poinformowa¢ o podjeciu decyzji dotyczacej przystgpienia naszej placéwki
do realizacji zadan umozliwiajgcych ubieganie sie o nadanie Krajowego Certyfikatu Szkét Promujacych
Zdrowie. W 2010 r. rozpoczeliSmy wdrazanie projektu Szkota Promujgca Zdrowie, a w 2012r.
zostaliSmy przyjeci w poczet placéwek posiadajgcych Wojewddzki Certyfikat Szkét Promujgcych
Zdrowie . Odtad ze szczegdlnym zaangazowaniem catej spotecznosci szkolnej oraz przy wspétpracy
z instytucjami srodowiskowymi podejmowalismy systemowe dziatania w zakresie szeroko pojetej
promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotne;.
Zgodnie z harmonogramem  prac zwigzanych z nadawaniem Krajowego Certyfikatu Szkot
Promujgcych Zdrowie zobowigzujemy sie w roku szkolnym 2016/2017 :
e dokonaé¢ autoewaluacji swoich dziatan w zakresie czterech standardéw SzPZ
z wykorzystaniem wtasciwych metod i narzedzi;
o ztozy¢é do 15 grudnia 2016 roku wojewddzkiemu koordynatorowi formularz wniosku wraz
z zatgcznikami .

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Waldemar Minta Ewa Gizewska

Gostyn , dnia 16 sierpnia 2016 roku

* Wersje elektroniczng i papierowg raportu prosze przesta¢ do wiasciwego koordynatora rejonowego oraz
umiescic na stronie internetowej szkoty/placéwki.



