REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W MIESIACU WRZESNIU 2014 ROKU
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

ZADANIA :
» Zapoznanie spolecznoSci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym
2014/2015.
» Akcja,, Bezpieczne wakacje”.
» Diagnoza. Ankieta dla uczniow, nauczycieli i rodzicéw. ( Realizacja programéw
zdrowotnych oraz opinia na temat sposobu prowadzenia zaje¢ o zdrowiu. )

Szkota Promujaca Zdrowie jest inwestycja zardwno w zdrowie, jak i w edukacje mtodego
pokolenia. Tylko zdrowy uczen jest w stanie rozwijac¢ si¢ wszechstronnie i osigga¢ wysokie
wyniki. Jest to szkola, w ktérej panuje dobra atmosfera i obowigzuja zasady wspodtpracy,
gdzie zdrowie calej spotecznosci szkolnej jest podstawowym celem dzialania.
Glownym celem wszystkich podejmowanych dziatan jest realizowanie podstawowych
zatozen programu Sieci Szkét Promujacych Zdrowie.

Szkota Promujaca Zdrowie jest miejscem, w ktorym cztonkowie spotecznos$ci szkolnej -
pracownicy, uczniowie i ich rodzice :

e podejmujg starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie i zdrowie,

e UCza sig, jak zdrowiej zy€ 1 jak tworzy¢ zdrowe Srodowisko,

e zachgcajg ludzi w innych $rodowiskach i w swoim otoczeniu do podjecia podobnych
staran.

Nowy rok szkolny to kontynuacja dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie. Realizacj¢
poszczegolnych zagadnien rozpoczeto wedlug utozonego wezesniej programu i opartego na
nim planu.

8 wrzesnia 2014 roku podczas zebran z rodzicami wychowawcy klas omowili koncepcije
i strategie SzPZ. Przedstawili programy i akcje, ktore beda realizowane w biezagcym roku
szkolnym. Rodzice uczniéw klas: Illc, IVc, Ve, VIc wypehili anonimowg ankiete
,» Realizacja program6éw zdrowotnych oraz opinia na temat sposobu prowadzenia zajeé
o zdrowiu”.

PROGRAMY WYBRANE DO REALIZACJI W BIEZACYM ROKU SZKOLNYM:
1.,, Nie pal przy mnie, proszg” — klasy 1-3.

2.,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” — klasy 4-6.

3.,, Trzymaj forme¢” — klasy 4-6.

4.,, Szkota bez przemocy” — klasy 1- 6.

5.,, Moje dziecko idzie do szkoty” — klasy 1.



6.,, Owoce w szkole” — klasy 1-3.
7.,,Szklanka mleka” — klasy 1-6.
8. ,, Fluoryzacja — klasy 1-6.

AKCJE PROZDROWOTNE WLACZONE DO PLANU PRACY:
1.,, Bezpieczne wakacje” - klasy 2- 6.

2.,,Wspolne drugie $niadanie w szkole” — klasy 1-6.

3.,, Sniadanie daje moc” — klasy 1-3.

4.,, Radosny Usmiech — Radosna Przyszto$¢” - klasy 2.

5.,,Swiatowy Dzien Zdrowia” - klasy 1-6.

6.,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia” — klasy 1-6.

7.,.Swiatowy Dzien bez Papierosa” klasy 1-6.

8.,,.Dzien Szkoty bez Przemocy” klasy 1-6.

15 wrzesnia 2014 roku, podczas posiedzenia Rady Pedagogicznej, koordynator
Zespotu ds. Szkoly Promujacej Zdrowie Ewa Gizewska przedstawita plan pracy SzPZ
na rok szkolny 2014/2015.

W holu szkoty zostata umieszczona gazetka promujaca ogolnopolska akcje ,,Moje Bezpieczne
Wakacje 2014” i1 zachgcajaca uczniow do udziatu w konkursie.

—

Szkota Promujaca Zdrowie

HASEO NA ROK SZKOLNY 2014/2015
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Na poczatku wrzesnia zostal przeprowadzony szkolny etap konkursu plastycznego
,Moje Bezpieczne Wakacje 2014”.
Organizatorem konkursu jest Fundacja ,,Bezpieczne Wakacje” z siedzibg w Szczecinie.
Celem ogolnopolskiej akcji ,,Bezpieczne Wakacje ” jest zwigkszenie poziomu
bezpieczenstwa podczas spedzania wolnego czasu przez dzieci, mtodziez i dorostych.
Akcja adresowana jest do dzieci, mtodziezy i dorostych oraz do instytucji publicznych.

Celem konkursu ,,Moje bezpieczne wakacje 2014 jest:
a) popularyzacja wiedzy na temat bezpieczenstwa,
b) uswiadamianie dzieciom i1 mtodziezy zagrozen zwigzanych z wakacyjnymi wyjazdami
oraz poprawa bezpieczenstwa w okresie roku szkolnego,
¢) promocja bezpiecznych zachowan i form sp¢dzania wolnego czasu.

W naszej szkole do konkursu przystapili uczniowie klas II- V1.
W Klasach I1i 111 w zmaganiach brato udziat 10 os6b. Wszystkie prace zostaty
zakwalifikowane do dalszego etapu konkursu i wystane gldownemu organizatorowi.
Konkurs cieszyl si¢ duzym powodzeniem wsrdd uczniow klas IV-VI, gdyz w rywalizacji
uczestniczyto 150 osob. Do kolejnego etapu konkursu jury wybrato 32 najlepsze prace.

W konkursie  plastycznym ,,Moje Bezpieczne Wakacje 2014” wzigto udziat
160 uczniéw klas Il - VI. Szkolna komisja w sktadzie: Ewa Gizewska, Anna Szymanska
i Natalia Dolata zakwalifikowata i wystata, zgodnie z regulaminem konkursu, 42 prace
plastyczne.

Czekamy na rozstrzygniecie konkursu i trzymamy kciuki za naszych szkolnych
laureatow!



