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Akcja  

Światowy Dzień Zdrowia   

 
W kwietniu społeczność szkolna wzięła udział w Światowym Dniu Zdrowia. Z tej okazji w 

holu budynków szkoły umieszczono gazetki tematyczne eksponujące hasło tegorocznej akcji : "Z 

pola na stół - uczyń jedzenie bezpiecznym" oraz prezentujące problematykę z tego zakresu.  Ponadto  

uczniowie klasy 5c przygotowali apel, który został nadany przez szkolny radiowęzeł. 

 

 

 

 



 Zarówno nauczyciele, jak i pracownicy szkoły, zostali zapoznani z problematyką Światowego 

Dnia Zdrowia w oparciu o przygotowaną wcześniej prezentację. Również wychowawcy 

poszczególnych klas zadbali o pogłębienie wiedzy swoich podopiecznych, omawiając szczegółowo na 

zajęciach tegoroczną tematykę. Poruszała ona  następujące zagadnienia: 

1. Bezpieczeństwo żywności. 

2. Łańcuch produkcji żywności. 

3. Wyjaśnienie zagadnienia: "Niebezpieczna żywność". 

4. Propagowanie 5 kroków do bezpiecznej żywności: 

a) utrzymywanie czystości 

b) oddzielanie żywności surowej od gotowej do spożycia 

c) dokładne gotowanie 

d) utrzymywanie żywności w odpowiedniej temperaturze 

e) używanie bezpiecznej wody i żywności 

5. Czynniki chorobotwórcze występujące w żywności. 

6. Higiena podczas przygotowania posiłków. 

7. Kształtowanie nawyków żywieniowych. 

8. Racjonalne żywienie. 

9. Zakup środków spożywczych. 

10. Inne . 

 Społeczność szkolna chętnie uczestniczyła w akcji, której celem było poszerzenie wiedzy na 

temat bezpiecznej żywności. 

 

 


