Plan pracy Szkoly Podstawowej nr 2 w Gostyniu
»wSzkola Promujaca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym 2023/2024
Haslo na rok szkolny 2023/2024

Wiacz si¢ do ruchu z Dwojka
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE




CZESC WSTEPNA:
PROBLEM PRIORYTETOWY': Uczniowie unikaja aktywnosci fizycznej.

OPIS PROBLEMU:

Wywiady z uczniami oraz z nauczycielami wychowania fizycznego pokazuja, ze wickszo$¢ z dzieci zna znaczenie aktywnosci fizycznej dla
zdrowego rozwoju psychicznego i fizycznego, mimo to jednak znaczna czg¢$¢ ucznidow nie uprawia aktywnosci fizycznej regularnie. Okazuje sig,
ze najbardziej zaangazowane w szeroko pojeta aktywno$é ruchowa sg uczniowie osiggajacy dobre wyniki w rywalizacji sportowej. To Ci
uczniowie najchetniej i najczesciej spedzajg czas wolny od nauki aktywnie. Natomiast spora grupa uczniow nie tylko rezygnuje z pozalekcyjnej

aktywnos$ci ruchowej, ale takze unika ¢wiczen podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

UZASADNIENIE WYBORU PRIORYTETU:

Na podstawie wywiadow, ankiet 1 obserwacji przeprowadzonych przez zespot SzPZ, zespdt uznat, ze brak wystarczajaco czgstej aktywnosci
fizycznej ma negatywny wplyw na zdrowie psychofizyczne. Niepodejmowanie aktywnosci fizycznej powoduje m.in. obnizenie odpornosci,
problemy z koncentracjg oraz otytos¢, ponadto, jesli wynika z Igku przed przegrang czy niesprostaniu wymaganiom, bedzie powodowac ciagle
obnizanie poczucie wlasnej wartosci, dlatego wskazane jest popularyzowanie wsrod mtodziezy przede wszystkim ruchu, nie za$ rywalizacji

sportowej. Wyboru problemu priorytetowego dokonat zespot promocji zdrowia. Wybor ten zostal zaakceptowany przez rade pedagogiczng.

PRZYCZYNY GEOWNE PROBLEMU:

¢ nadmierne przykladanie wagi do rywalizacji z innymi,
e nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie z porazkami,

e nieumiejetnos¢ wybrania dla siebie odpowiedniej (tj. dostosowanej do warunkéw fizycznych) aktywnosci ruchowe;.



ROZWIAZANIA DLA USUNIECIA PROBLEMU:

e skoncentrowanie szkolnych dziatan proaktywnych na modelu rywalizacji z samym soba, nie za$ z innymi;
e stworzenie warunkow i mozliwosci aktywnego spedzania czasu w szkole;

e prezentowanie dzieciom roznych rodzajow aktywnos$ci ruchowej;

KRYTERIUM SUKCESU: 60% ankietowanych regularnie uprawia aktywnos$¢ fizyczna.

ADRESACI: uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 w Gostyniu.

EWALUACJA:

e Ewaluacja — Ankieta ,,Czy wiesz, jak istotny jest ruch?”” dla uczniow, rodzicow oraz pracownikow szkoty. (czerwiec 2024)

CZLONKOWIE: Waldemar Minta, Marta Mazurczak, Agnieszka Serwatka, Marlena Ciemniak, Marika Jaruzel, Michat Nowak, Marta

Majewska.



WRZESIEN/PAZDZIERNIK

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Z_I?dan.ie/ Kryl'ierium Metody realizacji Wykonawcy I\:Ionitp rowaEie, Jak Kto
ermin sukcesu ermin, osoba Co wskaze? i Kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Zapo’zr!anle . Przedstawienie
spole.cznosc1 szKolnej N spolecznosci szkolnej
z priorytetem SzPZ Uczniowie, priorytetowych
W r%;; /zzlécglrym ; ::gzcizc?;{:. dziatan SzPZ na ZespOt SzPZ Koordynator: Informacja na
forvtet Szpjg gazetce w holu oraz | Wychowawcy | Marta Majewska Informacja stronie szkoly, Zespot SzPZ
P K y kol na stronie szkoty klas 1-8 Michat Nowak o realizacji gazetka w holu Wrzesien
/?l\ W TOKU SZKOINYM |\ o tadce , Szkota zadania 2023
2023/2024 P ‘aca Zdrowie”
/\\//\ romujgca Zdrowie ).
e e s Pomformoyva_nle
WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL naU CZyC Ie I I
PROMUJACYCH ZDROWIE i Wychowawc(’)w'
Ulotka
Przedstawienie Igz?jrr:?:s(%mg.
rodzicom koncepcji X .
. . . poziomu wiedzy
Zapoznanie i strategii SzPZ. nt.S7P7
rodzicow (ulotka) oraz wykazu | Zesp6t SzPZ Koordynator: Spis 'ro rar.n(')w Inf . Zespot S7P7
uczniow klas 1 programow Wychowawcy | Marta Majewska, P1S Prog htormacja na POt S8
' Swi : proponowanych stronie szkoty wrzesien
z koncepcja oswiatowo- klas 1 Michat Nowak 1767 2023
i strategia SzPZ zdrowotnych P .
realizowanych Wlelrkopolsklego
w roku szkolnym Pap stv,vowe?go
2023/2024 Wojewddzkiego
Inspektora

Sanitarnego




Gry i zabawy
ruchowe:

Wicgkszosé¢ o klasy 4-8 na duzej
Aktywna przerwa uczniow aktywnie przerwie (co Wyrobienie Zdjecia Zespot SzPZ
uczestniczy najmniej raz - Koord . nawyku . -
@ @ W w tygodniu) Uczniowie oordynator: aktywnego zamieszczane wrzesien/
kl. 1-8 Marta Mazurczak, ; na stronie pazdziernik
proponowanych | e kl. 1-3 na spedzania
L ; szkoty 2023r.
zajeciach dowolnej wolnego czasu
ruchowych przerwie
(co najmniej raz
w tygodniu)
Uczniowie Uczniowie biorg
podejmuia udziat w zabawach Zestawienia
Sportowy Dzien wyzwanie, by SportoWyCh Uczniowie Podeimowanie wynikow Zespot SzPZ
Patrona - rozpoczecie w ciggu sprawdzajacych i Koordynator: ) o poszczegdlnych ardzierns
jbliz ; aktywnosci pazdziernik
calorocznego projektu | najblizszego roku parametry wychowawcy | Marta Majewska, ruchowei klas, 2023. czerwiec
ZOSTAN MISTRZEM! szkolnego . poszczegblnych klas 3-8 Marta Mazurczak ) dokumentacja 2 024
podniesé swojg skladowych fotograficzna.
Sprawnosc , . .
fizyczna sprawnosci fizycznej
Swiatowy Dzien Walki
? Otyloseia Uczniowie Prezentacja
rozumiejg Jestawow cwiczen Uiflzr;lqvgle Naur(;‘zymel_e Wyrobllinle _ Zespot SzPZ
znaczenie reprezentacji klas - 15, wychowania NAawyKu Dokumentacja pazdziernik
codziennej , o nauczyciele fizycznego. codziennej fotograficzna
e o6smych 1 sibdmych . . e 2023 r.
aktywnosci odozas iednei z wychowania Koordynator: aktywnosci
fizycznej w walce P ) ) fizycznego Marta Mazurczak, fizycznej

z otytoscia

”Aktywnych przerw”




Ruch widocznie

wplywa na
) poprawe
Aktywna lekcja koncentracji
- Uclzlnlowle Podczas |le|f'cjl jezyka Nauczyciel Wsrod.dZI.eCI. ) Zespot SzPZ
chetnie polskiego jezyka DZ}le . V\_/pls_ Wrzesien/
‘ uczestniczg wykorzystywanie polskiego Koordynator: zaangazowaniu w dzienniku azdziernik
O w formie zajeé form pracy Marta Majewska | metod ruchowych, | elektronicznym pazczieri
. N .. | wwybranych S 2023 r
wykorzystujacych | aktywizujacych dzieci Klasach uczniowie bedg :
\ls 2= ) ( metody ruchowe. ruchowo. chetniej
1 z wigkszym
zainteresowaniem
uczestniczyli
w zajeciach
Rajdmagedon Dwéjki
Uczniowie biorg
udzial w aktywnosci
& o ruchowej Uczniowie Wyrobienie Zestawienia
/ Uczn:l(zlv;/il;blorq skoncentrowane] i Koordynator: nawyku wymk’éw Jesoil SyPZ
b wokol kolarstwa — wychowawcy | Waldemar Minta, aktywnego P oszczegolny’ch esp')or -
w zabawach . Klas 3-8 Marta Maiewska spedzania klas. Protokot wrzesien 2023 r.
kolarskich jazda na czas, as o J wolnego czasu konkursu.

pokonywanie
przeszkod




LISTOPAD/GRUDZIEN

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Z_I?dan.le/ Kryl'ierlum Metody realizacji Wykonawcy I\:Ionlt_orowagle, Jak Kto
ermin sukcesu ermin, osoba Co wskaze? i kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Gry i zabawy
ruchowe:
e Kklasy 4-8 na
. x duzej
Wigkszos¢ . L
Aktywna przerwa ., . przerwie (co Wyrobienie
uczhiow ak_tywme najmniej raz Lo . nawyku Zdjecia Zespot SzPZ
@ @ uczestniczy . Uczniowie Koordynator: . .
w tygodniu) aktywnego zamieszczane na listopad
W proponowanych kl. 1-8 Marta Mazurczak, : .
6 @ zajeciach e kl.1-3na spedzania stronie szkoty 2023 r.
dowolnej wolnego czasu
ruchowych przerwiej g
(co najmniej
raz
w tygodniu)
Uczniowie wiedza,
jak wazne dla
zdrowia jest
codzienne
) spozywanie GAZETKA
Akcja drugiego $niadania.
»Wspélne drugie Znaja korzysci INF(()) RAMK[é‘.;?CA
$niadanie” wynikajace ze . Dokumentacja .
SPOZvWania Udzial uczniow Zestawienie fotoarafi Zespot SzPZ
pozy . i nauczycieli Wychowawcy Klas Koordynator: oy otograticzna. listopad/
warzyw i owocOw. : . . wynikoéw Wpis L
Uczniowi W spozywaniu 1-8 Michat Nowak . L grudzien
czniowie wspolnego wywiadu w dzienniku 2023 r.
wsp Oln.le drugiego
Z nauczycielem ¢niadania
spozywaja
$niadanie szkolne
w klasach
lub innych

pomieszczeniach
w szkole




Ruch widocznie

wplywa na
poprawe
Aktywna lekcja koncentracji
Podczas lekcii wsrod dzieci. )
- Uczniowie chetnie | . ) o Dzigki . Zespot SzPZ
4 . jezyka polskiego | Nauczyciel jezyka . . Whpis w listopad/
uczestnicza . : . zaangazowaniu e Istopa
‘ S wykorzystywanie polskiego Koordynator: dzienniku .
w formie zaje¢ . metod . grudzien
wykorzvstuiacych form pracy w wybranych Marta Majewska ruchowvch elektronicznym
yrotzystujacy aktywizujacych klasach howyceh, 2023 .
N J S ( metody ruchowe. dzieci ruchowo uczniowie bedg
‘ ' chetniej
1 z wigkszym
zainteresowaniem
uczestniczyli
w zajgciach
Zostan mistrzem — UCZHIOWIG biorg
. udziat w , _—
konsultacje spotkaniach z Uczen podejmuje
nauczvcielami Gry i zabawy Nauczyciele aktywnosé Zespol SzP7Z
Ch)éwania— pokazujace r6zne wychowania Koordynator: ruchows, potrafi Zdiecia na Iis%o ad/
KONSULTACJE V\]Q'Z c7n600 formy aktywnosci fizycznego, Marta Mazurczak, wybraé sport stro rfe <kl oru driier'l
‘ - trﬁnerer% ’ fizycznej, psycholog/pedagog Marta Majewska dostosowanych y ”2023 .
ersonalnvm wyktady. szkolny do swoich '
f P ym. mozliwosci.

psychologiem
szkolnym




STYCZEN/LUTY

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium Metody Wykonawcy Monitorowanie, Kto
Termin sukcesu realizacji termin, osoba Co wskaze? Jak i Kiedy
sprawdzamy? .
_ sprawdzi?
Zima w ruchu UCZ.n.IOV\{Ie . Audycja o
g rozumieja, ze nie . Wyrobienie
potrzeba (z elementami nawyku Zespot SzPZ
specjalistycznego ruchowymi dla Wybrani Koordynator Maria akt W};\ego Audycja s te?cr’z(;ﬁ /lZu tv
sprzetu. by moc stuchaczy) uczniowie Szulczynska y(\iN ; w radiowezle y202 Ar Y
Swicayé kardogo w szkolnym wolnego czasu '
}(/jnia & radiowezle 9 )
Ruch widocznie
wplywa na
poprawe
koncentracji
,/Aktywna Ielﬁ;'ja Uczniowie chetnie Podczas lekcji wer(;d 'dil'eCL
4/\Iy L r~ uczestnicz¢ jezyka polskiego | Nauczyciel jezyka ZeKt Whis w dziennik Zespot SzPZ
4 ‘3> 0 =< M) Za.@é wykorzystywanie polskiego Koordynator: Zaanﬁ]a;zgamu ?'iw ZIenniku -\ g¢vezen/luty
\CX Wwokorzvstet Jj " form pracy W wybranych Marta Majewska ruchourveh elektronicznym 2024 r.
\I\J P / Y d ystujacy aktywizujacych klasach nowyen,
metody ruchowe. dzieci ruchowo uczniowie beda
' chetniej
iz wickszym
zainteresowaniem
uczestniczyli
W zajeciach
Zostan mistrzem — UCZHIOW]C biorg
; udziat w , .
konsultacje ; Uczen podejmuje
spotkaniach z . . -
nauczvcielami Gry i zabawy Nauczyciele aktywnos$é
chgwania- pokazujace rdzne wychowania Koordynator: ruchowa, potrafi Zdieci troni Zespot SzPZ
KONSULTAC]’E V\;YZ CZNeao formy aktywnosci fizycznego, Marta Mazurczak, wybrac¢ sport J QCISZ?;‘IS rome styczen/luty
‘ tr)énerer%] ' fizycznej, psycholog/pedagog Marta Majewska dostosowanych y 2024 r.
ersonalnvm wyklady. szkolny do swoich
f P ym. mozliwosci.

psychologiem
szkolnym




MARZEC/KWIECIEN

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Zadan_le/ Kryterium Metody realizacji Wykonawcy Monlt_orowanle, Jak Kto
Termin sukcesu termin, osoba Co wskaze? a i kiedy
' sprawdzamy? .
sprawdzi?
Gry i zabawy
ruchowe:
e Kklasy 4-8 na
Wigkszos¢ duzej
Aktywna przerwa uczniow aktywnie pr;ervyiej (co Wyrobiﬁnie o
@ @ @ uczestniczy najmniej raz Uczniowie Koordynator: nawyku _Zdqua Zespot SzPZ
w w tygodniu) aktywnego zamieszczane na
kl. 1-8 Marta Mazurczak X . marzec 2024 r.
e’ @ proponowanych | e kl. 1-3 na spedzania stronie szkoty
zajeciach dowolnej wolnego czasu
ruchowych przerwie
(co najmniej
raz
w tygodniu)
Konkurs na najlepszy
DIY dotyczacy o
aktywnosci sportowej Wickszo$é WXarOb'ﬁS'e Filmiki
L & w.s 2 " | uczniow aktywnie Uczniowie Uczniowie Koordynator: akt Vv\%e o zamieszczane na Zespot SzPZ
9 o ’,-8 spedza wolny przesytaja filmy kl. 4-8 Michal Nowak ywneg szkolnym marzec 2024 r.
(arle ™ spedzania
. s czas Facebooku
' ,. <, wolnego czasu
AMAXIA
Aktywna lekcja o B Ruch widocznie
Uczniowie Podczas lekcji wplywa na
4 / &) -',... chetnie jezyka polskiego Nauczyciel jezyka poprawe Wopis w
\§> - = uczestniczg w wykorzystywanie polskiego Koordynator: koncentracji dzienniku Zespot SzPZ
/ O_\ '\ é"h formie zajec form pracy w wybranych Marta Majewska wsrdd dzieci. elektronicznym marzec 2024 r.
"‘f \0_ ( wykorzystujacych aktywizujacych klasach Dzigki
N L) o Y\ metody ruchowe. dzieci ruchowo. zaangazowaniu

metod




ruchowych,
uczniowie beda
chetniej
iz wigkszym
zainteresowaniem
uczestniczyli
w zajeciach

Uczniowie
wiedza, ze
Swiatowy Dzien Zdrowia 7 kwietnia to L
Swiatowy Dzien wyniki Zdjecia
. Gazetka . Koordynatorzy konkursow ; Zespot SzPZ
Zdrowia, . : Uczniowie d zamieszczane na s,
rozumicia. Ze informacyjna Kl 1.8 Agnieszka Kahoot!. stronie szkol kwiecien
Ay w holu szkoty. ' Serwatka, Gazetka w holu OV 2024 .
ruch jest Quiz w Kahoot! Marlena Ciemniak koty! Protokot z
warunkiem : SZKOtLy: konkursu
zdrowia
fizycznego
i psychicznego
Rajdmagedon Dwéjki Uczniowie biorg
Edycja wiosenna udziat w '
akty:lvnos?l Wyrobienie Zestawienia
L ruchowe - o
e Uczniowie biora ] _ ~ Uczniowie Koordynator: nawyku wyn1k9w Zespot SzPZ
udzial w skoncentrowanej i wychowawcy : aktywnego poszczegdlnych .o,
Waldemar Minta, : , kwiecien
£ zabawach wokot kolarstwa — klas 3-8 Marta Maiewsk spedzania klas. Protokot
kolarskich i arta Vigjewska wolnego czasu konkursu 2024w
jazda na czas, g .
pokonywanie
przeszkod
Zostan mistrzem — UCZHIOW]G biorg
) udziat w , ..
konsultacje 5 ; Uczen podejmuje
potkaniach z . . o
. . Gry i zabawy Nauczyciele aktywnos¢
nauczycielami . L7 h . d . h f ot
wychowania- pokazujace rézne wychowania Koordynator: ruchowa, potrafi Zdjecia na stronie Zesp6t SzPZ
KONSULTACJE ) formy aktywnosci fizycznego, Marta Mazurczak, wybra¢ sport kwiecien
o fizycznego, ’ . . szkoly
o fizycznej, psycholog/pedagog | Marta Majewska dostosowanych 2024 .
trenerem A
wyktady. szkolny do swoich

personalnym,
psychologiem
szkolnym

mozliwosci.




MAJ

Sposéb sprawdzenia wykonania zadania

Z‘I'ae?amnilr?/ Ksrlilliizlstm Metody realizacji Wykonawcy I\{I:P#?nmgggf' . Jak _ K_to
’ Co wskaze? i Kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Gry i zabawy
ruchowe:
o klasy 4-8 na
Wigkszosé¢ duzej przerwie
Aktywna przerwa uczniow ak.tywnie (CO najmniEj VVerbiIinie ‘
uczestniczy raz L . nawyku Zdjecia .
@ @ @ w w tygodniu) Uckzln|10\éwe MK(t)o:\cjlynator. K aktywnego zamieszczane na Zes}.)(;ogipz
9 @ proponowanych | e kl. 1-3 na T arta Mazurcza spedzania stronie szkoty maj "
zajeciach dowolnej wolnego czasu
ruchowych przerwie
(co najmniej
raz
w tygodniu)
Ruch widocznie
wplywa na
poprawe
Aktywna lekcja kc’Jn’centrfaCJ i
Uczniowie Podczas lekcji Werd.dZI.eCI'
= . . . . Dzigki
chetnie jezyka polskiego Nauczyciel jezyka Jaaneazowaniu Wpis
’*§> uczestnicza wykorzystywanie polskiego Koordynator: ﬁ] etod w dziennik Zesp6t SzPZ
O\ J w formie zajgc¢ form pracy w wybranych Marta Majewska ruchowvch elektroniczn maj 2024 r.
wykorzystujacych aktywizujacych klasach . Wyb 'd y
N 15 ( metody ruchowe. dzieci ruchowo. HEZIIOWIE Dedd
chetniej
1z wigkszym
zainteresowaniem
uczestniczyli
W zajeciach
A Uczniowie biorg Gry i zabawy Nauczyciele Uczen podejmuje
Zos:(z;::]:lljlli;l;;zm udzia%_ pokazujace rozne vv_ychowania Koordyn_ator: aktywnos$é Zdjecia na stronie Zespél SzPZ
w spotkaniach formy aktywnosci fizycznego, Marta Majewska ruchowa, potrafi szkoty maj 2024 r.
Z nauczycielami fizycznej, psycholog/pedagog wybrac¢ sport




wychowania- wyktady. szkolny dostosowanych
KONSULTACJP fizycznego, do swoich
O trenerem mozliwosci.
W personalnym,
psychologiem
szkolnym
CZERWIEC
Sposob sprawdzenia wykonania zadania
Z_If"dan.'e/ Kryl'ierlum Metody realizacji Wykonawcy l\{(lomtp rowagle, Jak Kto
ermin sukcesu ermin, osoba Co wskaze? sprawdzamy? i Kiedy
' sprawdzi?
Gry i zabawy
ruchowe:
Wigkszos¢ * qusy 4-8na
uczniow duzej . -
Aktywna przerwa aktywnie przerwie (co Wyrobienie
- najmniej raz S ) nawyku Zdjecia ,
@ 6 uczestniczy . Uczniowie Koordynator: . Zespot SzPZ
w tygodniu) aktywnego zamieszczane na .
w kl. 1-8 Marta Mazurczak X . czerwiec 2024 r.
6 @ roponowanych e kl.1-3na spedzania stronie szkoty
proponov dowolnej wolnego czasu
zaje¢ciach orzerwie
ruch h L
uchowye (co najmniej
raz
w tygodniu)
Ewaluaci Udziat uczniow,
waluacja iké
! Uczniowie praco.wmk(.)“{ Zesp6t SzPZ i Wyniki Testu.
- szkoty i rodzicow Wveh Koordynator: WvK Zesndt SzPZ
', ZE i dz)i/ w badaniu: 3{5 ovlva\évcy Marta Majewska Wy' rei)_/. Ankieta espo 26 24
‘ FWALUACIA szkoly irodzice |\, 44 cp gy as 1- Michal Nowak nioski. czerwiec r.
wypehniaja R — 3b, 4b, 5b
: anonimowy test. 80N — wszyscy
P — wszyscy
_Sportowy D’zwn ) UCZFI.IOW.Ie Uczniowie biora Uczniowie i Koordyr_lator: Podejmowanie Zestayvlgma Zespol SzPZ
Dziecka - zakonczenie podejmuja udziat w zabawach |  wychowawc Marta Majewska, aktywnosci wynikow czerwiec 2024
calorocznego projektu | wyzwanie, by w Y y Marta Mazurczak Y poszczegodlnych




ZOSTAN
MISTRZEM!

APy

e

ciggu sportowych
najblizszego roku |  sprawdzajacych

szkolnego parametry

podniesé swoja :

. poszczegodlnych

sprawnos¢ iad h

fizyczna skia owyc.

sprawnosci

fizycznej

klas 3-8

ruchowej klas,

dokumentacja
fotograficzna.

Dzi¢ki udziatowi
,.Bieg po zdrowie” w prog ramie.ugzr.]i(.)wi.g Zaje%cia w progra.rn’i,e
A nie podejmuja inicjacji ,,Bieg po zdrowie
V' et tytoniowej, realizowane sg za
e —. poznaja atrakcyjne pomoca bardzo
{l“ﬁ 1O IDROMIE. q zycie w srodowisku zrdznicowanych metod Tematy i wois
: i wolnym od dymu Udziat uczniéw w Wychowawcy Koordynator: aktywizujacych, ktore W szi/enniiuy
tytoniowego, programie klasy 4 Marta Majewska dostosowano do wieku -
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