Realizacja planowanych dzialan szkoly Promujacej Zdrowie
w maju 2022 roku

ROZRUSZAJ DWOJKE!

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

Zadania:
e Aktywna lekcja;
e Aktywna przerwa,;
e Sportowy Tydzien;
e Niech licznik stale bije — edycja wiosenna;

Kryterium sukcesu:
o  Wigkszo$¢ uczniow aktywnie uczestniczy w proponowanych zajeciach ruchowych;
e Uczniowie chetnie uczestnicza w zajeciach jezykowo-ruchowych oraz angazuja si¢
W proponowane ¢wiczenia;
e uczniowie rozumieja, jak wazny jest zdrowy tryb zycia;

Realizacja:

e W Aktywnej lekcji uczestniczyli uczniowie mtodszych klas — byly to zajecia taczace
nauke jezyka angielskiego z zabawami ruchowymi;

e Aktywna przerwa to wykorzystanie dtugiej przerwy migdzylekcyjnej na zajecia
ruchowe przy muzyce — w tym miesigcu byly to choreografie do popularnych wsrod
uczniow przebojow;

e W ramach konkursu Niech licznik stale bije zadaniem dzieci byto przeby¢ jak
najwigksza liczbg kilometréw, akcj¢ prowadzono miedzy 11 a 17 maja, kiedy to
odziaty klasowe wraz z wychowawcami rejestrowaty pokonany dystans za pomoca
dowolnych aplikaciji;

e W ramach akcji Sportowy Tydzien dzieci przychodzity na zajecia w strojach
sportowych nawigzujacych do ich ulubionych sportowcéw i1 sportow.



