Realizacja planowanych dziatan szkoty Promujgcej Zdrowie
w styczniu i lutym 2022 roku

ROZRUSZAJ DWOJKE!

/AN

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

Zadania:
e Aktywna lekcja;

e Audycja Jak sie rusza¢ zimg?

Kryterium sukcesu:
o  Wiekszos$¢ uczniow aktywnie uczestniczy w proponowanych zajeciach ruchowych;
e Wiekszos$¢ ucznidw wie, jak éwiczy¢ zimg bez dostepu do specjalistycznego sprzetu;

e Uczniowie chetnie uczestniczg w zajeciach jezykowo-ruchowych oraz angazujg sie
w proponowane ¢wiczenia;

Realizacja:

e w Aktywnej lekcji uczestniczyli uczniowie mtodszych klas — byty to zajecia tgczace nauke

jezyka angielskiego z zabawami ruchowymi;

e Jak sie ruszac zimg? — nadana przez szkolny radiowezet audycja nie tylko przedstawita

uczniom mozliwosci zimowej aktywnosci fizycznej niewymagajacej specjalistycznego, ale

takze zawierata elementy ruchowe do wykonania dla stuchaczy.



