Realizacja planowanych dziatan szkoty Promujgcej Zdrowie
w kwietniu 2022 roku

ROZRUSZAJ DWOJKE!

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

Zadania:
e Aktywna lekcja;
e Aktywna przerwa;
e Swiatowy Dzien Zdrowia;

o Niech licznik stale bije — edycja wiosenna

Kryterium sukcesu:
o  Wiekszos$¢ ucznidow aktywnie uczestniczy w proponowanych zajeciach ruchowych;

e Uczniowie chetnie uczestniczg w zajeciach jezykowo-ruchowych oraz angazujg sie
w proponowane ¢wiczenia;

e uczniowie rozumiejg, jak wazny jest zdrowy tryb zycia;

Realizacja:

o w Aktywnej lekcji uczestniczyli uczniowie mtodszych klas — byty to zajecia taczace nauke
jezyka angielskiego z zabawami ruchowymi;

e Aktywna przerwa to wykorzystanie dtugiej przerwy miedzylekcyjnej na zajecia ruchowe przy
muzyce —w tym miesigcu byty to choreografie do popularnych wsrdd uczniow przebojow;



Przygotowanie obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia oraz Swiatowego Dnia Ziemi —
przeprowadzono préby przeznaczonego dla wszystkich dzieci spektaklu stowno-ruchowego
promujgcego zdrowy tryb zycia oraz dbato$é o planete i jej zasoby, ze wzgledu na organizacje
pracy szkoty, ostateczng realizacje przetozono na 10 maja;



