
Realizacja planowanych działań szkoły Promującej Zdrowie  

w kwietniu  2022 roku 

 

ROZRUSZAJ DWÓJKĘ! 

 

                    

 

Zadania: 

• Aktywna lekcja; 

• Aktywna przerwa; 

• Światowy Dzień Zdrowia; 

• Niech licznik stale bije – edycja wiosenna 

 

 

Kryterium sukcesu: 

• Większość uczniów aktywnie uczestniczy w proponowanych zajęciach ruchowych; 

• Uczniowie chętnie uczestniczą w zajęciach językowo-ruchowych oraz angażują się  

w proponowane ćwiczenia; 

• uczniowie rozumieją, jak ważny jest zdrowy tryb życia; 

Realizacja: 

• w Aktywnej lekcji uczestniczyli uczniowie młodszych klas – były to zajęcia łączące naukę 

języka angielskiego z zabawami ruchowymi; 

• Aktywna przerwa to wykorzystanie długiej przerwy międzylekcyjnej na zajęcia ruchowe przy 

muzyce – w tym miesiącu były to choreografie do popularnych wśród uczniów przebojów; 



• Przygotowanie obchodów Światowego Dnia Zdrowia oraz Światowego Dnia Ziemi – 

przeprowadzono próby przeznaczonego dla wszystkich dzieci spektaklu słowno-ruchowego 

promującego zdrowy tryb życia oraz dbałość o planetę i jej zasoby, ze względu na organizację 

pracy szkoły, ostateczną realizację przełożono na 10 maja; 

 

 

 


