Realizacja planowanych dziatan szkoty Promujacej Zdrowie
w marcu 2022 roku

ROZRUSZAJ DWOJKE!

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

Zadania:
e Aktywna lekcja;
e Aktywna przerwa;

e Konkurs na krétki film ukazujgcy codzienng aktywnosc ruchowa dzieci;

Kryterium sukcesu:
o Wiekszo$¢ uczniow aktywnie uczestniczy w proponowanych zajeciach ruchowych;

e Uczniowie postrzegajg aktywnos¢ ruchowg jako atrakcyjng forme spedzania wolnego czasu;

e Uczniowie chetnie uczestniczg w zajeciach jezykowo-ruchowych oraz angazujg sie
w proponowane ¢wiczenia;

Realizacja:

e w Aktywnej lekcji uczestniczyli uczniowie mtodszych klas — byly to zajecia tgczace nauke
jezyka angielskiego z zabawami ruchowymi;

e Aktywna przerwa to wykorzystanie dtugiej przerwy miedzylekcyjnej na zajecia ruchowe przy
muzyce —w tym miesigcu byty to choreografie do popularnych wsréd uczniéw przebojéw.



W ramach konkursu na film ukazujgcy sportowg codziennos$¢ uczniowie prezentowali swoje
sportowe pasje — nadestane przez dzieci prace pokazywaty zaréwno treningi z

profesjonalnymi trenerami jak i spontaniczng aktywnos$é ruchowg z rodzing czy z kolegami.
Wytoniono trzech zwyciezcow.



